A dinamica das hortas caseiras tropicais
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Muitas vezes o
subestima-sea -
importancia das h !
hortas caseiras.
As pequenas

cultivada que
circundam uma
residéncia
realizam uma
contribuigéo
vital para a
satisfacdo de
diversas
necessidades
dos habitantes tanto rurais como urbanos nos paises em desenvolvimento. O apoio
para a pesquisa e o desenvolvimento das hortas caseiras € ainda mais importante,
pois implica em chegar até onde estdo os “agricultores invisiveis” — as mulheres e
as criangas que muitas vezes desempenham um papel chave na criagéo e
manutencao das hortas caseiras.

Patrocinado pelo Centro Internacional da Batata (CIP), o programa "Perspectivas dos
Usuarios com relacéo a Investigacdo e o Desenvolvimento Agricola” (UPWARD) é uma
rede asiatica de pesquisa e desenvolvimento agricola dedicada a aumentar o acesso dos
usuarios a tecnologias e suas aplicacdes, especialmente entre 0s grupos mais
marginalizados, como as mulheres que trabalham em hortas caseiras.

As hortas caseiras nas Filipinas

As hortas caseiras sdo pequenas parcelas de terra cultivada ao redor de uma propriedade.
O nimero de iniciativas globais e locais para promover e apoiar as hortas caseiras cresceu
consideravelmente desde os anos 80. Até agora a maioria das iniciativas foram voltadas
para melhorar os rendimentos domésticos, a producéo de alimentos e a nutricdo familiar.
Prestou-se menos atengdo para a biodiversidade inerente as hortas caseiras e para avaliar
sua contribuicdo para o sucesso das varias funcdes e metas desse sistema de produgéo.

Estudos realizados por UPWARD (por ex., Verdonk e Vrieswijk 1992; Mula e Gayao, 1992;



Gayao e outros, 1992; Prain e Piniero, 1995) ndo apenas confirmaram a predominancia
das hortas caseiras na area tropical das Filipinas, mas também ressaltaram a relacéo
intima e interdependente que existe entre as fungdes de seguranca alimentar e
melhoramento da nutricdo cumpridas pelas hortas caseiras e seu potencial para ajudar na
conservacao da biodiversidade local.

Esses estudos revelaram ainda que a horticultura doméstica também é comum nas areas
rurais e urbanas. A escolha do que é cultivado nas hortas depende geralmente do uso
que se pretende dar aos produtos colhidos, por exemplo, atender as necessidades
alimentares da familia, ou alimentar os animais criados na propriedade, ou vendé-los para
aumentar a renda. Ou ainda para melhorar 0 ambiente visual e estético dos moradores. A
variedade dos cultivos € grande, desde hortalicas e arvores com varias utilizacdes, até
plantas medicinais e forragem para os animais.

O mais notavel é que os resultados da avaliacdo sugerem que quanto mais biologicamente
diversificada € uma horta, mais provavel é que a familia consuma um conjunto de
alimentos mais saudavel do ponto de vista nutritivo.

Dinamica da (bio) diversidade das hortas caseiras

Dando continuidade a esses estudos, em 1994 o UPWARD iniciou outro estudo no sul das
Filipinas para examinar melhor a biodiversidade nas hortas caseiras e suas vinculagoes
com as estratégias domésticas relativas a seguranca alimentar e a nutricdo familiar. Os
objetivos desse estudo foram:

. Caracterizar os sistemas de hortas caseiras predominantes na regiéo;

. Avaliar a diversidade dos produtos cultivados neles;

. ldentificar os horticultores caseiros e a forma como manejam a diversidade;

. Avaliar e incrementar a contribuicdo das hortas caseiras com relacao a varios objetivos
domeésticos.

Lantapan, a regido onde foi realizado o estudo, € parte da provincia de Manupali, na ilha de
Mindanao. Sua altitude varia de 320 a 2938 metros acima do nivel do mar, incluindo desde campos
de arroz irrigados com agua das chuvas até zonas florestais parcialmente desmatadas. Uma
primeira inspecao revelou crescente redugéo da biodiversidade da regido. As espécies nativas da
flora e da fauna tinham sido expulsas, devido ao desmatamento, e se trocara a agricultura variada,
mais voltada para a subsisténcia, por monoculturas com finalidade comercial, muitas delas
voltadas para a exportacao.

Uma recomendacao para impedir

perda maior da biodiversidade e

ajudar as familias da area a

cobrirem suas necessidades de

alimentos e renda de modo

efetivo foi a criacdo de hortas Luzon
caseiras. Para identificar as

oportunidades de introduzir e

testar as melhores praticas de
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manejo de hortas caseiras, foi

real!zqda uma avahz_;u;ao M AI"IILA*
preliminar e, a seguir, foram

criadas atividades de

monitoramento de longo prazo

por meio de uma combinacao de

ferramentas de pesquisa e

métodos participativos. Filipinas

Um inventario completo das
plantas cultivadas nas hortas
caseiras na regido de Manupali
permitiu a identificacdo de 167

espécies de plantas, entre as Eantapan
quais se incluiam 24 variedades
de arvores florestais, 25 de Mindanao

frutiferas, 4 tipos de cereais, 31

de hortalicas, 4 espécies de

raizes e tubérculos, 20 tipos de i

ervas, 5 variedades de plantas Malasia

aromaticas e 54 espécies de

plantas ornamentais (Prain e ¥ ==

Piniero, 1994). O inventéario apoia a hipotese de que as hortas caseiras nos tropicos adotam a
distribuicdo vertical da diversidade bioldgica encontrada nos ambientes naturais (Troutner e Holle,
1979). As hortas caseiras em toda a regido eram muito variadas quanto a sua composi¢éo de
espécies cultivadas, que oscila entre 4 e 35 espécies mantidas e colhidas durante todo o ano
(Medina e outros, 1996).

A diversidade das hortas caseiras também varia segundo as trés diferentes zonas agroecoldgicas
daregido. As hortas caseiras que encontramos na zona intermediaria (a uma altitude de
aproximadamente 700-1500 metros acima do nivel do mar) tém mais espécies de plantas do que
as que se encontram nas zonas superiores (entre 1500 e 1800 metros de altitude) e inferiores
(abaixo dos 700 metros acima do nivel do mar). As espécies dominantes nas duas zonas inferiores
sa0 as perenes (por ex., ervas, frutiferas e florestais), de modo que néo se observou nenhuma
mudanca significativa na composicéo das espécies nessas zonas nos dois anos que durou o
periodo de monitoramento. Sem dudvida, o nimero de espécies na zona agroecoldgica superior
variou significativamente durante o0 mesmo periodo. As hortas nessa zona estdo semeadas com
hortalicas e plantas ornamentais, que sdo, em sua maioria, anuais, e portanto refletem muito
melhor as mudancas que se produzem na vida das familias que cultivam essas hortas.

O estudo indica que os horticultores caseiros nessa zona desenvolveram conscientemente
algumas estratégias de manejo bastante especializadas, que ndo podem ser atribuidas somente as
diferengas nos microambientes.

Isso levou os pesquisadores a analisarem a relagéo da diversidade das hortas caseiras com as
variaveis socioecondmicas.

Essa andlise permitiu verificar o efeito da ocupacdo e do nivel socioecondmico ou de riqueza do
horticultor sobre suas estratégias de manejo das hortas caseiras. As hortas pertencentes a



agricultores dos niveis econdmicos mais baixos sao dominadas por cultivos anuais destinados
basicamente a fins utilitarios. As hortas mantidas por horticultores profissionais que trabalham
independentemente e que pertencem a faixas econdmicas mais elevadas, estdo dominadas por
cultivos perenes, basicamente para embelezar as propriedades, sobretudo nas zonas residenciais
ou “periurbanas”.

Seguranca alimentar das familias

As familias locais relataram que as hortas caseiras contribuem com cerca de 14% dos
custos de seu consumo diario de alimentos, que correspondem a uma media de 22% dos
rendimentos diarios da familia. O mais significativo € que a contribui¢do das hortas
caseiras se eleva a quase 50% dos custos com alimentagédo entre 0s que estao nas faixas
de renda mais baixas. Por isso ndo surpreende que as hortas caseiras mantidas pelas
familias mais pobres estejam dominadas por cultivos anuais de plantas comestiveis.

O monitoramento trimestral das hortas caseiras realizado durante dois anos também
revelou mudancas ciclicas nas taxas de biodiversidade. A diversidade das hortas caseiras
diminui durante a estagdo seca, que vai de fevereiro a maio. A chegada da estacéo
chuvosa em junho é acompanhada pelo aumento da diversidade, que chega a seu maximo
em novembro/dezembro, quando a maioria dos produtos semeados nas hortas no inicio da
estacdo esta pronta para ser colhida ou ja foi colhida.

Os produtos das hortas caseiras sdo mais importantes durante o periodo de escassez, que
comega em maio e se torna critico em julho.

Nessa época, as colheitas anteriores, como 0 arroz e 0 milho, comegam a escassear, € 0S
cultivos recém semeados nos campos ainda ndo podem ser colhidos. Também ha poucas
oportunidades para trabalhos eventuais durante essa temporada, o que afeta ainda mais
os recursos das familias. Os produtos que toleram a falta de 4gua, semeados com
antecedéncia na horta, e os cultivos de maturacao precoce, que podem ser colhidos
rapidamente, s&o, portanto, muito importantes para cobrir as necessidades alimentares da
familia durante esses tempos dificeis. Esse € especialmente o caso dos horticultores
caseiros mais pobres da zona agroecologica superior, cujas familias séo particularmente
afetadas nos meses de escassez.

Nutricdo familiar

Nas hortas caseiras locais, foram identificados 33 diferentes cultivos de produtos
alimenticios, incluindo hortalicas folhosas e outras verduras, raizes feculentas e
tubérculos; bem como legumes, nozes e condimentos. Embora a horticultura caseira
esteja dirigida principalmente para proporcionar alimentos de subsisténcia e
suplementares para a familia, ela também se revelou capaz de dar uma contribuicéo
significativa a quantidade e variedade de nutrientes consumidos pela familia. As hortas
caseiras contribuem com suplementos alimentares para a familia durante todo o ano, ndo
somente em termos de quantidade mas também em termos da diversidade e variedade
dos alimentos.

O estudo revelou que as hortas caseiras desempenham um papel importante na proviséo
de vitamina A, (compensando a falta de retinol na dieta das familias locais) e vitamina C,



ao mesmo tempo em que também fornecem 33% ou mais das necessidades de célcio e
ferro. Esses resultados sé&o consistentes com os verificados em estudo similar sobre as
hortas caseiras urbanas nas Filipinas (Velez, 1997).

O vinculo entre a conservacao da biodiversidade e os beneficios de sua utilizacéo

O estudo revelou uma estreita relagéo entre a seguranca alimentar da familia e o
melhoramento da nutricdo, por um lado, e a conservagéo da biodiversidade propiciada
pela horta caseira, por outro. Isso oferece importantes oportunidades de pesquisa para
explorar as formas de melhorar e consolidar essas fungdes complementares das hortas
caseiras no manejo geral das areas urbanas e periurbanas.

Baseado nos resultados da avalia¢do, o projeto UPWARD trabalhou posteriormente com
os horticultores caseiros para provar e introduzir novas espécies de cultivos e suas
praticas de manejo correspondentes nas hortas caseiras. A pesquisa, que incluia uma
acao participativa de acompanhamento consistente abrangendo testes em hortas caseiras,
oficinas de validagdo e monitoramento no campo, tinha um objetivo triplo: primeiro,
enriquecer a biodiversidade inerente das hortas caseiras; segundo, melhorar o acesso, a
regularidade e a idoneidade do fornecimento de alimentos para as familias; e terceiro,
melhorar a qualidade nutricional da dieta familiar por meio da diversidade dos produtos
cultivados nas hortas caseiras. As avalia¢des dos impactos a médio e longo prazos ainda
estdo sendo realizadas.
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