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Foto 1: REDE - Treinando treinadores em agricultura urbana
Foto 2: REDE - Os produtores aplicam o que aprenderam

Os processos paralelos de urbanizacéo
descontrolada e despovoamento das areas
rurais do Peru avangaram dramaticamente
nos ultimos 60 anos. Hoje, quase ¥ da
populacao peruana vive em zonas urbanas
e periurbanas. Como um resultado, os
recursos e 0s servigos urbanos, incluindo
servicos de salde, educacdo, emprego e
acesso a alimentos, tornam-se cada vez
mais insuficientes.
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A agricultura urbana aumentou muito nas Ultimas décadas na area metropolitana de Lima,
introduzida principalmente pelos migrantes chegados das areas rurais. Esses novos
moradores urbanos mantiveram muitos de seus costumes agricolas, cultivando plantas e
criando animais domésticos em pequena escala em seus proprios quintais.

Esse contexto levou a ONG “Recursos para o Desenvolvimento” (REDE) a promover “hortas
comunitarias” na zona sul de Lima a partir de 1994, como um modo de combater a pobreza e
a desnutricdo. A REDE observou que a intervencao ativa das organiza¢oes das mulheres nos
projetos de hortas comunitarias fortalecia as suas participantes. As mulheres participam em
diferentes niveis da vida comunitaria, e iSso provoca um aumento da consciéncia, bem estar e
oportunidades educacionais disponiveis (1). A REDE trabalha com o foco de "género em
desenvolvimento” na agricultura urbana. Os papéis e as necessidades de homens e mulheres
sdo analisados para fortalecer as mulheres e melhorar sua posi¢édo como parte do
melhoramento e transformagdes da sociedade como um todo.

Ainiciativa das hortas comunitarias foi muito bem recebida pela populacéo, que é formada
principalmente por mulheres com idade de procriar, e que pertencem a familias quase sempre
numerosas. Como provedoras de comida para as suas familias, elas véem a agricultura
urbana como uma resposta as suas necessidades praticas e como um modo de
desempenharem dignamente o seu papel de género, por meio da producgéo de hortaligas e da
preparacdo de uma alimentacdo diéria mais saudavel para a familia.

Uma equipe de promotores agricolas foi selecionada e treinada para implementar o projeto da
REDE, e também para garantir seu efeito multiplicador em outros grupos de mulheres em

Lima e noutros estados peruanos. Esse grupo de promotores mais tarde tornou-se o grupo de
treinadores. O convite para se tornar promotor foi estendido a homens e mulheres, mas foram
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as mulheres que ficaram mais interessadas nesse tipo de trabalho. Note-se que existe um
preconceito cultural entre os homens de que sdo as mulheres e criangas que devem cuidar de
hortas entre outras tarefas domésticas.

Mudando os papéis

A horta tornou-se um lugar de fortalecimento
para as mulheres, pois aumentou sua auto-
suficiéncia e auto-estima, elevou suas
expectativas na vida, e equilibrou a diviséo de
trabalho com seus maridos.

No comeco, alguns homens protestaram
quando suas mulheres tinham que sair para
receber treinamento ou para ajudar a criar
outras hortas comunitarias e escolares. Mas
isso mudou quando eles notaram o progresso
e a perseveranca das mulheres em suas atividades agricolas. O reconhecimento publico dado
pelas autoridades e pela comunidade ao trabalho desses grupos de mulheres tambem ajudou
muito nesse processo de legitimacao.
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Logo apds esse reconhecimento, os maridos e filhos comegaram a oferecer mais apoio fisico
e moral as mulheres e a participar na prepara¢éo do solo, na coleta e preparo de materiais
fertilizantes, e na irrigacéo dos plantios. As familias comecaram a apreciar o projeto como
seu, e a valida-lo a partir de dentro das suas moradias. Houve casos nos quais 0s maridos ou
os filhos substituiam as mulheres nas hortas quando elas precisavam fazer outras coisas,
como participar de reunides em suas organizacdes (clubes de mées, escolas comunitarias,
cozinhas comunitarias etc.).

Essa experiéncia motivou a REDE a iniciar uma nova fase do trabalho, no final de 2002. Com
a ajuda da German AgroAction, uma ONG alemd, a REDE lan¢ou uma nova iniciativa em
agricultura urbana que foca nas criangas menores (abaixo de 5 anos). Esse projeto, que esta
em sua fase inicial, promete ajudar no fortalecimento dos papéis das mulheres em suas
familias e em suas comunidades.
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