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Zoonoses

A OMS
em 1959
definiu

as
zoonoses
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(e os
agentes
que as
produzem
que sao -
transmitidas naturalmente dos animais vertebrados para o homem".

Esse conceito foi recentemente ampliado com a seguinte proposicao:
"Qualquer prejuizo a saude ou a vida humana produzido pelo contato com
animais vertebrados ou comestiveis ou invertebrados toxicos", (Mantovani
2000).

Em geral, presta-se pouca atencdo aos problemas de saude relacionados
com 0s animais nos paises em desenvolvimento, a hdo ser que possam
atrapalhar as exportacdes desses animais ou dos produtos deles
derivados.

Por exemplo, a brucelose existe em muitos paises, sendo muitas vezes
negligenciada quando sé afeta a populacdo (confundida com algumas
formas de maléaria) e os animais, e s6 recebendo maior atencdo quando
atrapalha a exportacdo de animais e derivados infectados para paises que
nNAo 0s aceitam, ou por que ja tém a brucelose controlada ou por que
neles ndo existe tal doenca.

Outros tipos de zoonoses que as vezes tém importancia econdémica
incluem o antrax, a tuberculose bovina, a teniase / cisticercose e a
triquinose.
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As infec¢des que causam pandemias importantes nos animais, Como as
doencas "da pata e do focinho" e a febre biliosa, ndo séo consideradas
zoonoses no sentido classico, porém devem ser consideradas problemas
importantes de saude publica devido a seus impactos na qualidade de
vida, na economia e na nutricdo humana.

Fatores locais

Os fatores locais, que incluem os antecedentes culturais, as condi¢des
econOmicas e as crencas religiosas, sob determinadas condi¢des, influem
no desenvolvimento das zoonoses, especialmente nos paises em
desenvolvimento.

Assim sendo, na lista de zoonoses que podem ter importancia nas zonas
urbanas, varios fatores devem ser considerados, como por exemplo:

. A proximidade muito estreita de humanos com diferentes espécies
animais, com pouca ou nenhuma distin¢gédo por suas func¢des de
companhia, de utilidade etc. (caes, gatos, aves, gado etc.) pode ser
uma caracteristica muito tipica de varios grupos humanos.

. O comércio e a troca de animais pode facilitar o intercambio dos
agentes patogénicos pela escassa vigilancia de sua procedéncia e
do estado de saude dos animais, em grupo ou de cada um,
individualmente.

. Porcos, vacas, ovelhas, cabras, cavalos, camelos e aves como
patos e galinhas podem pastar livremente pelas ruas, entrando em
qualquer lugar acessivel para se alimentarem de hortalicas e lixo e
para beberem nas fontes de 4gua também usadas para consumo
humano.

. Muitas vezes os animais, ou grandes grupos de animais,
atravessam ou descansam nas zonas urbanas e podem disseminar
seus patégenos e vetores. Os porcos, 0 gado bovino, caes e outros
animais podem ter livre acesso as fezes humanas e alimentarem-
se delas, e os humanos muitas vezes estao expostos aos
excrementos de caes e gatos.

. Muitas vezes os residuos dos animais abatidos e dos partos,
possivelmente infectados, sdo deixados para os caes, gatos,
porcos e outras espécies de animais que freqientam as
residéncias e as comunidades humanas.

. Os abatedouros informais em residéncias e 0s pequenos
matadouros muitas vezes estao localizados proximos das moradias
humanas. O abate dos animais geralmente é realizado ao ar livre
sem controle algum; e as pessoas que la trabalham, retalhando os
animais e noutros servigcos, estdo expostos a zoonoses e a
acidentes de trabalho.

. Em algumas cidades existem bandos de pombas, estarninos,
gaivotas, urubus e outras aves que estdo em estreito contato com
a populacdo. O mesmo sucede com os roedores, macacos e outros



animais.

. O uso de estrume animal como combustivel para cozinhar os
alimentos é perigoso, pois pode introduzir patdgenos como a
salmonela na area da cozinha.

. Onde grassam a ma nutricdo, a AIDS e outras doencas
imunodepressoras, ja existe um fator de predisposi¢cao para as
Zoonoses.

. Em éareas urbanas, onde esteja presente a raiva animal, ela
geralmente se constitui na mais importante prioridade da saude
veterinaria publica e influi na relacdo das pessoas com 0s
cachorros e as vezes com os animais em geral.

. Os céaes abandonados e os que perambulam livremente pelas ruas
constituem um perigo potencial de transmisséo de zoonoses
(leishmaniose, equinococose / hidatidose, etc.) aléem de outros
problemas como mordidas etc.

. Determinadas condi¢des tais como climas muito quentes e/ou
umidos (ou muito secos), e emergéncias (crises de fome, de seca,
inundacodes etc.) podem favorecer a circulacéo de infeccfes devido
a viruléncia aumentada dos patdogenos e maior atividade dos
vetores, e a reduzida resisténcia das populacées humanas e
animais.

Esses fatores também podem fazer com que a transmisséo da infeccéo
se dé de forma continua ao longo de todo o ano, sem declinar em
nenhuma estacao.

Outro tema crucial é o transporte e eliminacédo do estrume animal das
cidades. Sempre que for possivel, se deveria recomendar sua reciclagem.

Muitos materiais, que poderiam ser utilizados como fertilizantes ou como
alimentos para outros animais, sédo desperdicados por causa da falta de
organizacdo e de educacéo publica. Por outro lado, qualquer tipo de
desperdicio deixado de modo descuidado para os animais facilita o ciclo
de vida das zoonoses (como a equinococose/hidatidose, a teniase /
cisticercose e a salmonelose).

Higiene veterinaria urbana

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e seu Departamento de Saude
Veterinaria Publica (SVP) comecaram a demonstrar um interesse
especifico nos problemas das zonas urbanas em 1977, e desenvolveram
uma série de atividades com o titulo de “Higiene Veterinaria

Urbana” (HVU). Essas atividades evoluiram principalmente nos paises
desenvolvidos, ja que requerem de um namero consideravel de recursos,
de uma organizacdo veterinaria adequada e de um apoio politico.

Nos paises em desenvolvimento, as atividades da HVU séo
freqientemente muito limitadas, executadas por agéncias governamentais
(ministérios da saude, da agricultura, do interior) e apoiadas algumas



vezes por organizacoes internacionais (OMS, FAO, OIE: Organizacao
Mundial para a Saude Animal, etc.), por governos estrangeiros (acordos
bilaterais e multilaterais) e por organizagées nao-governamentais.

No Mediterraneo, essas atividades sao coordenadas pelo Centro
Mediterraneo de Controle de Zoonoses.

As atividades da HVU podem dividir-se em diversas categorias, todas de
certo modo inter-relacionadas.

controle da raiva e atividades afins (controle da populacéo canina, etc.);

controle de outras infec¢des transmitidas por animais (por ex. leishmaniose,
brucelose, etc.);

controle de enfermidades animais economicamente importantes (por ex. febre
biliosa, enfermidades "da pata e do focinho", erup¢éo pustulosa das ovelhas,
parasitoses etc.);

controle higiénico dos alimentos de origem animal ("da granja a mesa") nos
matadouros, mercados, armazéns de alimentos, restaurantes, etc.;

controle de animais economicamente importantes nas zonas urbanas (situacao
rure in urbe: “o campo na cidade”);

controles nas zonas rurais que adquiriram as caracteristicas (e problemas) das
zonas urbanas (situacao urbs in rure: “a cidade no campo”);

controle das populac¢des de animais sinantrépicos (por ex. pombos, gatos,
roedores, macacos) que causam problemas nas zonas urbanas.

As agéncias nacionais e internacionais e seus processos, tais como os “Pontos
Criticos de Controle de Analise da Saude" (HACCP, na sigla em inglés) e o
“Sistema de Pesquisa em Saude” (HSR, na sigla em inglés) interessadas em
saude, nutricdo, meio ambiente, e economia dos paises em desenvolvimento,
tendem a empregar os métodos modernos que sdo aplicados nos paises mais
ricos. Muitas vezes, entretanto, as condi¢des técnicas e econémicas locais nédo
sao suficientemente fortes para permitir a aplicacdo desses métodos. Em quase
todos 0s casos € necessario prestar atencdo a um namero de pré-requisitos
relacionados com a aplicabilidade da HVU a situacéo local.

Na medida em que séo oferecidos o apoio politico e os recursos adequados, a
pesquisa e a capacitacdo potencializardo os recursos humanos e culturais
necessarios. Deve-se estabelecer uma colaboracédo com os servicos médicos e
0S outros existentes, ja que a HVU é uma pratica multidisciplinar que
compreende todos os setores envolvidos na politica e na gestao urbana.
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