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A agricultura urbana Sf)de ter efeitz)s tanto negativos quanto positivos sobre a saude
e as condicdes ambientais da populacdo urbana. Revisdes e estudos sobre temas de
salide tendem a ressaltar osriscos da salide da agricultura urbana e periurbana
(Birley e Lock 1999). Issotem servido para reforcar as percepcdes de muitos
governos e autoridades municipais, para quem a agricultura urbana € uma
atividade (marginal) que provoca riscos substanciais para a sadde e portanto ndo

deveria ser apoiada.

Em alguns paises, a salide e outras preocupacdes tém levado as autoridades a ndo
incluirem a agricultura urbana em seus planos de desenvolvimento. Quase sempre, é
raro e fragil o didlogo entre os setores da salde e da agricultura. Pouquissimos
profissionais de salide est&o ativamente envolvidos com a agricultura, enquanto que 0s
gue praticam a agricultura ndo consideram, normal mente, a salide como uma
preocupagao importante.

No atual debate sobre os efeitos da agricultura na saide, os formuladores de politicas
ignoram freguientemente os beneficios que podem ser produzidos pela agricultura
urbana. Esses beneficios para a salide e 0 bem-estar séo muito variados, e incluem a
reducdo dainseguranca alimentar urbana e o melhoramento da nutri¢éo dos pobres
urbanos.



Entre os beneficios para a salide trazidos pela agricultura urbana e periurbana,
podemos ressaltar:

O aumento da seguranca alimentar urbana;

A melhoramento da sallde pela melhoria da alimentacdo / nutricao;

A geragao de renda e areducéo da pobreza;

O melhoramento das solugdes de saneamento e reciclagem de lixo;

O melhoramento da salde fisica e psicol 6gica devido ao aumento da atividade fisica;

Também é muito importante apontar 0s riscos para a salde que estdo associados a agricultura
ndo so para proteger os moradores urbanos, os consumidores e os trabal hadores agricolas, mas
também para assegurar o0 apoio das autoridades municipais e nacionais para a produgéo
urbana sustentavel de alimentos.

Entre os principais riscos associados a agricultura urbana e periurbana, podemos listar:

A contaminag&o das col heitas com organiSmos patogénicos (por ex.: bactérias, protozoarios,
virus, helmintos etc.), por causa dairrigacdo com agua poluida ou inadequadamente tratada, e
da adubacdo com lixo urbano solido, gue também pode estar contaminado;

Doencas humanas transmitidas por vetores animais atraidos pela atividade agricola;

A contaminag&o das colheitas e da agua potavel por residuos de agrotoxicos;

A contaminagao das colheitas pela absorcéo de metal's pesados eventual mente presentes nos
solos, na agua, € no ar urbanos;

A transmissdo de doencas dos animais para as pessoas (Zoonoses), No processo de criagao ou
pelo consumo de sua carne;

As doencgas humanas associadas a préticas pouco higiénicas apos a colheita, durante o
processamento e a comercializagéo dos alimentos produzidos local mente;

Riscos ocupacionais de salide para os trabal hadores na producdo urbana de alimentos e nas
peguenas industrias que processam muitos de seus derivados.

Varias dessas questfes serdo discutidas nesta edicdo da Revista de Agricultura Urbana.
Pederson e Robertson, em seu artigo, discutem os beneficios para a salide da agricultura
urbana e seu papel nas politicas alimentares urbanas. A variedade dos riscos para a salde
trazidos pela agricultura urbana e periurbanafoi discutida na recente conferéncia eletronica
sobre "A Agricultura Urbana e Periurbana na Agenda Politica", organizada pela FAO e ETC-
RUAF. Um breve resumo dessa discussao € apresentada no artigo de Lock e de Zeeuw.

Os riscos para a salde associados com 0 uso de agrotoxicos, desde 0 seu manuseio até a
contaminag&o das colheitas e da agua sdo bem conhecidos. O artigo de Gaynor explora as
implicagdes para a seguranca alimentar e para a salide causadas pela contaminacéo dos solos
por inseticidas organo-clorados na Austrélia. O artigo também levanta questfes sobre a
responsabilidade das autoridades |ocais em informar os produtores urbanos sobre 0s usos
anteriores do solo e as implicagbes que possam existir para suas colheitas, gado e
consumidores.

Dois artigos analisam os riscos para a satde da producéo urbana de animais e de peixes. As



zoonoses do gado leiteiro sdo discutidas no artigo de Muchaal, que denuncia o fato de a
tubercul ose bovina e a brucel ose serem freglientemente ignoradas como questdes importantes
de satide publica urbana, na Africa. Edwards discute os riscos patogénicos e quimicos criados
pela aguacultura na Asia. S50 feitas recomendagdes para resguardar a saide piblica e para
promover a piscicultura como umafonte segura de alimentacéo urbana.

N&o nos foi encaminhado nenhum artigo sobre como a agricultura urbana pode aumentar o
risco de malaria. Porém esse tépico criou um vivo debate, durante a conferéncia eletronica
mencionada acima, no qual percebeu-se que as iniciativas em agricultura urbana devem ser
coordenadas com esforcos para controlar a malaria, de modo a encorgjar praticas de manejo
ambiental adequadas. Com relacéo a esse importante tema, sugerimos aleitura sobre a
"Iniciativa do sistema CGIAR sobre Malériae Agricultura’ (SIMA, nasiglaem inglés), na
secdo sobre "Novidades e Parcerias’, deste nUmero. Um resumo das oportunidades para a
reducdo dos riscos de malaria por meio de praticas agricol as apropriadas propostas pela SIMA
também faz parte desta edicéo da Revista

Uma das maiores preocupacdes entre os praticantes da agricultura urbana deve-se ao uso de
aguas servidas e do lixo organico. Cinco artigos abordam essa questéo a partir de perspectivas
diferentes. Furedy discute as préticas de utilizacdo do lixo sélido e argumenta que os projetos
de auto-gjuda e organizacdo comunitaria sGo a melhor resposta para minimizar os riscos para
asalde, por causa da falta aparente de interesse e de capacidade das autoridades locais para
intervir no nivel das politicas publicas. Blumenthal e outros discutem uma abordagem
institucional parareduzir os riscos patogénicos da reutilizacéo das aguas servidas, e propdem
novas diretrizes para o tratamento de aguas servidas para utilizacdo na agricultura. Eles
defendem o uso das normas e pautas ndo como padrdes absolutos, mas como guias para
gjudar os formuladores de politicas a definirem quais processos de tratamento de agua, quais
colheitas e quais métodos de irrigacdo sao apropriados para uma producdo sanitariamente
segura. Os autores apresentam uma versao adaptada das normas da OM S, de 1989.

Dois artigos provenientes da Africa, um de Sonou, sobre Gana, e outro de Diop Gueye e Sy,
sobre o Senegal, mostram a importante contribuic¢éo que airrigagdo com aguas servidas traz
para a producdo agricola nas cidades africanas. Ambas contribuic¢des reconhecem os riscos
associados ao uso de aguas servidas na agricultura, e propdem medidas locais apropriadas
para a protecdo da salde, inclusive o aumento do treinamento profissional de agricultores e
piscicultores.

Finamente, Esrey e Anderson exploram o potencial dos métodos do saneamento ecol 6gico
como uma abordagem local adequada para a reutilizacéo segura dos dejetos humanos. Uma
aceitacdo social mais ampla do sistema ainda precisa ser verificada, mas o0 método € um bom
exemplo de processo que utiliza solucdes sustentéveis para proteger a natureza e a salde
humana.

Embora a maioria das contribui¢des para esta edi¢éo focalize os riscos para a salde, a
intencdo € apresentar uma visao equilibrada dos impactos tanto positivos quanto negativos
causados pela pratica da agricultura nas cidades e em seus arredores, ao redor do mundo.
Apesar das leis proibitivas, a agricultura é praticada, de varias formas, na maioria das cidades
nos paises em desenvolvimento e em muitas nos paises desenvolvidos. Embora alguns dos
artigos discutam os meios para reduzir 0s riscos sanitarios, o debate sobre os motivos pelos
guais as pessoas atualmente ndo praticam uma agricultura mais segura precisa ser
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aprofundado. Por exemplo: o problema se deve afalta de informacéo, entre os produtores, ou
afalta de apoio do governo, ou a pobreza dos produtores, ou a falta de recursos do governo?
Ou ainda, por que as pessoas insistem em produzir certos cultivos, levados por razoes
tradicionais ou outras, mesmo quando seus riscos sdo bem conhecidos? Até podermos
compreender as razdes que levam as pessoas a continuarem com praticas gue aumentam os
riscos a salde, ndo seremos capazes de of erecer solucdes efetivas nem no nivel local nem no
nacional. Essa parece ser uma area que precisa de mais pesquisas.

A reducdo dos riscos da agricultura urbana para a salide deve ser objetivo tanto de processos
locais, no nivel comunitario, como também de programas nos niveis municipais e nacionais.
Nada indica que os formuladores de politicas publicas estejam dispostos a buscar e
implementar tais solucdes. Os praticantes da agricultura urbana precisam encontrar meios de
se articularem mais ativamente com 0s técnicos e representantes do governo, de maneira
efetiva e plangjada. As "avaliacOes de impacto na salde” - AlS, constituem uma ferramenta
para tomada de decisdes baseadas em evidéncias objetivas que pode ajudar nesse processo
(Lock, 2000). Elas javém sendo usadas em outros setores de politicas publicas, inclusive no
planejamento urbano, gerenciamento dos recursos hidricos, e transportes, de modo a envolver
todos os interessados na promocado de condicdes de vida mais saudaveis.

A AIS tem sido proposta como um método para avaliar e reduzir os impactos na salide por
acaso gerados por projetos e politicas em setores ndo diretamente vinculados a salide, como
em projetos industriais e agricolas. Seu objetivo € influenciar o processo de tomada de
decisbes de maneira estruturada e explicita, para equilibrar as evidéncias objetivas com as
opinides subjetivas. E um processo multidisciplinar que promove a participagio comunitéria
No processo decisorio. Os impactos potenciais a salde identificados no levantamento séo
entdo analisados e usados para influenciar o processo decisorio (Lock, 2000; Birley, 1995).

Os principios da Al S sdo similares aos da avaliacdo de impacto ambiental. Porém, embora
muitos paises tenham regulamentos que exigem a execucdo da avaliacdo dos impactos
ambientais antes da implementacdo de projetos importantes, esses ndo costumam incluir os
impactos na saide. Por isso, a AlS tem sido desenvolvida como uma ferramenta
independente, para promover especificamente a salide publica nas politicas e nos projetos.

M uitos paises estabel eceram marcos politicos para a utilizagcdo da AlS, como, por exemplo, a
Holanda, o Canada e a Australia. Nos paises em desenvolvimento, a AlS tem sido
desenvolvida principalmente como um parametro nos projetos de desenvolvimento ambiental
(Birley 1995). A possibilidade de riscos especificos para a salde, envolvidos no projeto, &
considerada, e entdo uma estratégia para reducdo desse impacto € proposta.

A AIS tem sido usada em vérios projetos incluindo aqueles da Comissdo Mundia de
Reservatorios (projetos de desenvolvimento ligados a agricultura e recursos hidricos para as
agéncias doadoras), para reduzir os riscos de salde entre as popul agdes af etadas (Konradsen e
outros, 1997). Asdiretrizes e o treinamento foram desenvolvidos por a gumas organizagoes
internacionais, incluindo o Banco Asiatico de Desenvolvimento e o Banco Mundial (Asian
Development Bank, 1992; World Bank, 1997).

Quase todas as recomendacdes das Al Ss que foram implementadas resultaram em melhorias
tanto para 0 meio ambiente quanto para as populacdes. Umaimplementacdo mais amplada
AlS esta demorando por causa da falta de vontade politica de incluir a saide como um foco



importante nos processos decisorios. Também existem algumas limitagdes na metodol ogia.
Seus praticantes devemn compreender que ndo existe um "padréo aureo”, e que a metodologia
da AlS ainda esta sendo desenvolvida e avaliada. O levantamento dos impactos também pode
ser limitado, na acuidade de suas conclusdes, por causa dafalta de evidéncias objetivas que
possam indicar todos os possiveis impactos na salde. Parareduzir progressivamente essa
limitagcdo, a base de dados reunindo evidéncias capazes de informar melhor os processos da
AlS esta sendo permanentemente enriquecida com novas informacdes. Apesar dessas
limitagOes, a AlS ja provou ser uma ferramenta importante para promover influéncias, afavor
da salide, junto a quem decide, nos niveis local e nacional.

Todos os envolvidos com o desenvolvimento da agricultura urbana devem continuar

trabal hando em direcéo a solucOes locais e acessivei's, capazes de proteger os consumidores e
os trabal hadores agricol as contra possiveis riscos a sua satide. E também muito importante
engajar os formuladores de politicas, nos niveislocal e nacional. Paratanto, a'avaliacéo de
impacto na salide - AIS" é uma ferramenta multisetorial que pode ser usada no plangjamento
urbano, envolvendo os profissionais de salide, os agricultores, e 0s planegjadores municipais,
para juntos encontrarem solucdes mais integradas.
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