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Esse artigo focaliza a discusséo especifica sobre “AUP, Salde e Meio Ambiente”, incluida na
conferéncia eletronica "Agricultura urbana e periurbana na agenda politica” (1), realizada em agosto-
setembro de 2000. Os impactos da AUP no meio ambiente, tambem discutidos nessa mesma
conferéncia, ndo estdo incluidos neste artigo, nem nesta edi¢do; mas serdo tema de artigos no niumero
6 desta Revista, sobre agricultura urbana organica.

Reduzindo os riscos para a saude

Assim como a
agricultura rural,
também a
agricultura
urbana e
periurbana pode
acarretar riscos
para a salde da
populacéo
urbana se ndo
for manejada e
praticada de
modo
apropriado. As
autoridades locais muitas vezes se negam a aceitar a pratica da AUP em suas cidades por
causa dos riscos a saude que nela percebem.

Apesar de usualmente a legislagdo proibir a agricultura urbana, ela é amplamente
praticada, sendo indispensaveis politicas que reconhe¢cam e regulem essas atividades,
melhor forma para reduzir os riscos para a salde associados a elas e potencializar seus
beneficios.

Para formular normas para a agricultura urbana capazes de melhorar a satde da
populacéo, é importante ter uma boa perspectiva geral do problema, baseada na pesquisa
e na experiéncia pratica.

A seguir, uma visdo geral dos principais riscos para a satde associados com a AUP (ver
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Tabela 1) e as principais medidas para reduzi-los que foram propostas durante a referida
conferéncia eletronica ou recolhidas na literatura sobre o tema.

Perspectiva dos maiores riscos para a saude ligados a AUP

A revisdo da literatura disponivel e a discusséo dentro do grupo de debate sobre Saude e
Meio Ambiente indicaram que, embora a compreenséo sobre 0s riscos para a salde
trazidos pela AUP esteja aumentando, a informacéo detalhada sobre os reais impactos
sobre a salde da AUP é escassa. Varios dos riscos para a salde indicados no quadro
abaixo ndo sdo exclusivos da AUP, e varios deles foram extraidos da literatura sobre
agricultura rural.

Reducéo dos riscos para a saude

Para desenvolver politicas efetivas capazes de reduzir 0s riscos para a saude acarretados
pela AUP, é necessario aumentar a compreensao sobre:

. as condicdes do meio ambiente sob as quais 0s riscos para a salde associados a AUP podem
ocorrer (incluindo condic@es fisicas e climaticas, métodos de manejo agricola, cadeias de
comercializagéo etc.);

. 0S aspectos bioldgicos e epidemioldgicos dos riscos contra a salde que tenham sido identificados;

. 0s fatores que atualmente limitam o cidad&o pobre a realizar uma pratica agricola e alimenticia
mais segura; e

. acapacidade e boa disposicdo da autoridades locais para por em pratica certas medidas politicas
levando em conta os recursos financeiros e humanos limitados e as condi¢@es sociais e politicas.

A gama de medidas propostas sera resumida a seguir.
Doencas associadas com a reutilizacdo de residuos urbanos e aguas residuais:

. adocdo de normas para a reutilizacéo de residuos pela agricultura urbana baseadas em critérios
sanitarios;

« identificacdo de padrdes de qualidade para residuos municipais e de producéo de adubo por
compostagem a partir deles;

. restricdes de cultivos em areas onde se utilize dgua residual sem garantia de qualidade;

. certificacdo de areas consideradas seguras para a producao;

. melhores instalacbes e métodos para a producédo de adubo por compostagem;

. divulgacdo dos métodos adequados de producédo de adubo por compostagem (temperatura,
duracdo etc. para assegurar a eliminacdo de patégenos;

. aplicacdo de tecnologias de tratamento de aguas residuais que eliminem efetivamente o0s
patdgenos porém que mantenham os nutrientes dissolvidos na agua (ex. sistemas com tanques de
estabilizacdo de residuos em vez de estacdes de tratamento de lodo) e que tenham baixos custos
de manutencao;

. educacdo dos agricultores sobre o manejo dos riscos para a saude (dos trabalhadores e dos
consumidores) associados a reutilizacdo de residuos na agricultura, incluindo a selecao do cultivo,
airrigacdo e a reduco de perigos ocupacionais;

. educacdo dos consumidores (lavar as saladas frescas provenientes de areas certificadas como



seguras; consumir hortalicas, carnes e pescado sempre bem cozidos quando produzidos com
ajuda de aguas residuais);

. prevenir a mistura de lixo domiciliar com residuos hospitalares e outros contaminados por produtos
quimicos etc.

Enfermidades de transmissao vetorial:

« programas de controle para as enfermidades transmitidas por vetores baseados no manejo do
meio ambiente deverdo implicar na cooperagdo entre os setores de saude, de agricultura, de
abastecimento de agua e de coleta de residuos;

. reducdo de riscos de malaria em cidades africanas mediante: (a) sele¢do apropriada dos cultivos
(arroz, batata-doce, mandioca e inhames sdo os cultivos de maior risco); e (b) boa drenagem de
aguas superficiais; projeto adequado de tanques para agua e de sistemas de irrigacdo
(especialmente em areas periurbanas).

Enfermidades associadas com a utilizacdo de agroquimicos:

. estimulo aos métodos de agricultura ecoldgica e substituicio do controle quimico de enfermidades
e pragas pelo Manejo Integrado de Enfermidades e Pragas (MIEP);

« educacdo dos agricultores sobre a aplicacdo e manejo apropriado dos agrotoxicos;

. introducdo ao uso de roupa protetora e de equipamentos de baixo custo;

« melhor controle de pesticidas proibidos; e

. melhor monitoramento dos efeitos de acumulacéo de agrotoxicos na dgua e nos solos.

Enfermidades associadas a contaminagao da agua e
dos solos com metais:

« monitoramento dos terrenos agricolas e aguas de
rega para detectar a presenca de metais
pesados;

. restricdes de colheita de acordo com o tipo e
nivel de contaminacao dos solos agricolas e das
aguas;

. tratamento dos solos contaminados com estrume,
cal, 6xido de ferro e zeolitas para a imobilizacao
de certos metais pesados;

. utilizacdo de plantas como o a “grama indiana”,
Brassica juncaceo, para remediacéo bioldgica
dos terrenos ou cursos d'agua contaminados e

. lavar e processar os cultivos contaminados, que
pode reduzir efetivamente o conteudo de metais
pesados.

Enfermidades zoonéticas:

. restricdo do deslocamento ndo-controlado de ; .
animais em areas urbanas (ex.mediante o apoio a cria¢do e allmentagao em areas fechadas) elou




a melhora do sistema de coleta do esterco.;

. tratamento do esterco para converté-lo em adubo (composto) antes de sua aplicagéo no solo;

« educacdo do consumidor com respeito a necessidade do tratamento térmico de todos os produtos
lacteos e ao cozimento ou congelamento apropriado dos alimentos a base de carne, e a
fiscalizacdo rigorosa dos matadouros e abatedouros.

Conclusodes

Os riscos para a salde e as medidas de reducéo propostas durante a conferéncia
eletronica deverdo ser observados como uma hipotese de trabalho que necessita ainda
investigacao adicional

N&o ha informacéo diretamente comparavel sobre o impacto geral das enfermidades para
cada uma dessas categorias dos riscos para a satde. S6 podemos calcular a importancia
relativa para a sadide humana. E necessério realizar um acompanhamento a longo prazo
dos impactos sobre a satde dos diferentes tipos de AUP, sob as variadas condi¢oes do
meio ambiente, e 0 éxito das medidas de reducdo em cada um dos casos.

Os participantes do grupo de debate sobre a AUP, Saude e Meio Ambiente enfatizaram
que a elaboracdo de medidas efetivas requer uma estreita cooperacao entre as
autoridades sanitarias e agrondmicas, os planejadores do uso dos solos e as autoridades
municipais. Foi também enfatizada a necessidade de um enfoque multidisciplinar e
participativo para o planejamento e efetiva implementacéo das solugdes para 0s
problemas.

Os planejadores urbanos necessitam incluir os profissionais da AUP na defini¢do do uso
das terras agricolas levando em consideracao 0s riscos para a saude e 0 meio ambiente
de cada tipo de agricultura e as condi¢des locais do meio ambiente.

As autoridades governamentais locais e 0s organismos descentralizados desempenham
um papel no monitoramento da qualidade dos terrenos e da agua utilizada nas regas; na
colaboragé@o com os programas de controle da malaria; e na cooperagdo com 0s
programas de extensdo agricola para educar os agricultores.

A conferéncia virtual sobre "Agricultura urbana e periurbana na agenda politica" foi organizada em
conjunto pela FAO e ETC-RUAF, e realizada entre 21 de agosto e 30 de setembro de 2000. A
conferéncia foi dividida em trés temas de igual importancia: “Seguranga alimentar domestica e nutricao”,
“AUP, Saude e Meio Ambiente”; e “AUP e Planejamento Urbano”.

Os dois primeiros temas trataram diretamente dos efeitos da AUP sobre a salde da populagéo. As
discussdes sobre seguranca alimentar foram centralizadas nas melhorias que a AUP pode trazer para a
dieta, nutricdo e salde das populacdes. E as discussdes sobre salde e meio ambiente focalizaram
principalmente nos riscos para a saude acarretados pela AUP, discutindo-se as politicas em niveis
municipal e nacional que podem preveni-los ou ao menos reduzi-los.

A conferéncia atraiu 720 participantes de todo o mundo (45 paises). As discussdes sobre seguranca
alimentar doméstica e nutricio atrairam um total de 290 participantes, enquanto que o grupo voltado
para as questdes de salde e meio ambiente reuniu 210.

Além desse significativo niumero de participantes, houve um grande e ativo intercambio entre




outros..

representantes de paises do hemisfério Sul e do Norte, além de um didlogo muito intenso de
participantes de paises do Sul entre si. Além de compartilhar suas experiéncias e de responder as
perguntas feitas pelos moderadores, todos os participantes conheceram as experiéncias uns dos

Os trabalhos de introducdo, as colaborages e as conclusdes dos debates podem ser encontrados na
pagina web do RUAF - www.ruaf.org e na pagina web da FAO - www.fao.org/urbanag .

Tabela 1. Resumo dos principais riscos da AUP para a salde

Doencas transmissiveis

Doencas ndo transmissiveis

Producéo
agricola

1. Os cultivos irrigados com aguas
residuais domeésticas ndo tratadas (ou
tratadas insuficientemente), ou
fertilizados com adubo organico
(composto) produzido de modo
inadequado podem estar infectados com
bactérias (shigella, tifoideo, colera),
vermes, (como 0 gusano plano e o
ancilostomo), protozoarios, virus
entéricos ou helmintos (ascaris, trichuris).
2. Na Africa, mosquitos que sao vetores
da maléria sdo capazes de se
reproduzirem em ambientes limpos, em
aguas superficiais para irrigacdo e em
terras de plantio com drenagem
insuficiente. A incidéncia da malaria
relaciona-se principalmente com o cultivo
irrigado de arroz, inhame e batata-doce.
3. Os mosquitos que séo vetores da
elefantiase sdo capazes de se
reproduzirem em &gua estagnada
altamente contaminada com materiais
organicos (desaguadouros bloqueados
por residuos organicos, latrinas, fossas
sépticas, valas negras).

4. Os mosquitos que séo vetores da
dengue se reproduzem em depositos de
agua com muitos residuos solidos, como
cascas de coco, pneus abandonados,
latBes para armazenar agua, tonéis,
barris etc.

5. Os alimentos podem ser contaminados
com bactérias também por causa das
mas condicdes higiénicas durante o
processamento e a comercializacao,
etapas realizadas em um quadro de total
ou quase total informalidade, provocando

1. Os cultivos podem absorver metais
pesados e outros quimicos perigosos dos
terrenos, da agua de rega ou pela
drenagem de esgotos industriais
contaminados.

2. Os cultivos que se encontram proximos
as estradas muito movimentadas e 0s
alimentos comprados dos vendedores
ambulantes nas calcadas de ruas de
transito intenso podem estar
contaminados com chumbo e cadmio
"aerotransportado”.

3. Os residuos de agrotdxicos podem
contaminar os cultivos e a agua potavel
(pesticidas, nitratos etc.)

4. Se 0s materiais organicos recolhidos
dos lixdes ndo forem separados na
origem, 0 adubo compostado resultante
podera conter metais pesados, que
poderdo ser absorvidos pelos cultivos.

5. As lesdes ocupacionais, resultantes do
trabalho dos trabalhadores agricolas, séo
uma fonte importante de incapacitacéo,
incluindo por desordens musculo-
esqueléticas ou envenenamento por
agrotoxicos.
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doencas tais como as infec¢oes
causadas pela salmonela e pelo E-coli.

Criacdo de
animais

1. A proximidade dos animais com 0S
humanos pode acarretar enfermidades
zoonoticas tais como a tuberculose
bovina (vacuno) e as causadas por
vermes planos, especialmente quando 0s
animais estdo remexendo nos depdsitos
de lixo e tendo acesso a fezes humanas.
2. A agua potavel pode ser contaminada
com patdgenos pela aplicacdo de
estrume animal nos terrenos de plantio
proximos as fontes e cursos d'agua,
lencois mais superficiais etc.

3. Os produtos animais podem ser
contaminados com patogenos devido a
contaminag&o dos alimentos destinados
aos animais com fezes infectadas
(salmonella, campylobactérias).

1. Os produtos animais (como carne
vermelha, carne de aves e ovos) podem
estar contaminados com pesticidas
(especialmente organofosforados) e / ou
antibioticos, quando sdo produzidos de
modo intensivo.

2. Os animais que pastam soltos pelas
ruas podem machucar pessoas ou causar
acidentes de trafico.

3. Agentes alérgicos provenientes dos
residuos e a poeira produzida pelo gado
(especialmente das aves criadas
confinadas) podem causar enfermidades
ocupacionais nos trabalhadores agricolas
(asma, alergia pneumotica).

4. Os residuos dos cortumes podem
despejar substancias quimicas perigosas
(tanino, cromo, aluminio).

Aquacultura

1. Se os peixes (e especialmente 0s
moluscos) forem alimentados com aguas
residuais e / ou excrementos humanos ou
animais, existirdo riscos potenciais de:

a. transmissdo passiva de patdgenos
(hepatite A) mediante peixes e macrdfitas
aquaticas;

b. transmissdo de trematoides cujos
ciclos de vida est&o relacionados com
peixes e macrofitas aquéticas. 1sso €
problema apenas quando os trematoides
sdo endémicos e 0s peixes sdo
consumidos crus.

2. contaminacdo de peixes com bactérias
fecais animais ou humanas pode ocorrer
durante as operacdes posteriores a
colheita (ex. salmonela).

3. tanques piscicolas mal administrados
podem se converter em um campo de
criacdo para 0s mosquitos da maléria.

4. uso de antibidticos nos alimentos para
peixes pode conduzir ao desenvolvimento
de bactérias resistentes aos antibioticos
na cadeia alimentar humana.

1. Os produtos da pesca podem estar
contaminados com metais pesados se
forem alimentados com aguas residuais
ou com residuos organicos contaminados
pela indUstria.

2. Os produtos da pesca podem estar
contaminados com agrotoxicos se forem
produzidos de modo intensivo.
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