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de alimentos contaminados. As doencas zoondticas tradicionais para as quais estao
disponiveis medidas eficazes de controle e de cura, nos paises desenvolvidos,
ainda séo causa de muitas doencas e mortes de seres humanos e de animais nos
paises mais pobres (Wastling e outros, 1999; Cosivi e outros, 1995). A crescente
urbanizacgéo, o crescimento da producao de gado perto de concentra¢des humanas,
0 aumento das infec¢des com o HIV, praticas higiénicas inadequadas, e alguns
costumes e crencgas culturais séo fatores que propiciam a transmisséo, a
persisténcia e o impacto das doencas zoondticas nessas regides.

Com a finalidade de satisfazer a demanda continua e crescente por leite e produtos
lacteos na Africa ao sul do Saara, os sistemas de produc&o leiteira nas areas urbanas e
periurbanas sdo um setor dindmico e de rapido crescimento. Portanto, existe uma iniciativa
para aumentar a producgdo lactea através da importacdo de racas exéticas e da
intensificacdo da producdo de gado. Essas iniciativas aumentam o risco de transmissao da
tuberculose bovina e da brucelose aos seres humanos. O risco € ainda maior por que
aproximadamente 90% do volume total de leite produzido na Africa ao sul do Saara é
consumido fresco, ou fermentado, e somente uma pequena por¢ao segue 0s canais de
processamento e comercializagao oficiais (Cosivi e outros, 1995).

O controle das enfermidades zoonéticas na Africa Ocidental também esta sendo
prejudicado por insuficiéncia de infraestrutura e pela falta de recursos nos varios paises.

Dados de diagnosticos e abrangéncia das doencas muitas vezes se baseiam em
sondagens de pequena escala, inspe¢es em matadouros e registros hospitalares, e nao
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representam a situacdo epidemioldgica real. Sistemas inadequados de apresentacéo de
informes sobre enfermidades e insuficiente colaborac¢éo e comunicacédo entre 0s servigos
médicos e 0s veterinarios

agravam ainda mais o problema (Wastling, 1999). Os informes freqlientemente se centram
em aspectos de saude publica ou animal, porém poucas vezes abordam ambos os lados.

Essa deficiéncia de informacéo epidemioldgica de referéncia sobre a incidéncia de
enfermidades zoonoticas em humanos e animais aguca o desafio de identificar as
enfermidades de importancia primaria para a saude publica nos paises da Africa
Ocidental.

Esse trabalho se centra naquelas enfermidades que estao relacionadas aos humanos e ao
gado bovino. A tuberculose bovina e a brucelosis, por muito tempo preocupacoes de
saude publica, séo as doengas causadas por bactérias patogénicas geralmente mais
presentes no gado leiteiro africano.

A tuberculose e a brucelose sdo zoonoses diretas classicas, ambas potencialmente
transmitidas através do contato com ruminantes e do consumo de produtos lacteos
incorretamente tratados. Ainda que a infec¢éo dos humanos por esses organismos seja
com mais fregliéncia um problema para 0s produtores agricolas das zonas rurais e para 0s
criadores de gado, a distribuicéo e a epidemiologia dessas infec¢des em populacoes
urbanas e periurbanas podem estar em aumento, devida a urbanizagdo. A intensificacao
da producado leiteira, a falta de medidas adequadas de processamento, e 0 uso de meios
informais de comercializago aumentam o risco de transmissao. A tuberculose
(Mycobacterium tuberculosis) €, ainda, a principal causa de morbidez e mortalidade
humanas entre todos os agentes infecciosos.

Aproximadamente 10% das pessoas infectadas por essa bactéria desenvolveréo a
enfermidade até o estagio fatal, em algum momento de suas vidas. Para individuos
imunodeprimidos e portadores da AIDS, essa cifra aumenta para 40%. Na Africa ao sul do
Saara, surgem anualmente 2 milhdes de casos novos e 32% das mortes de individuos
infectados com HIV é causada pela Tuberculose (TB) (a maior causa entre todas). A
conseqtiéncia da epidemia do HIV, a alta taxa de incidéncia de TB nessa regido aumentou
de 191 casos por cada 100.000 em 1990, para mais de 250 casos em 1997, em alguns
paises africanos (Cosivi e outros, 1998; OMS, 1999).

Tuberculose

A Mycobacterium tuberculosis e a Mycobacterium bovis sdo 0s agentes bacterianos da
tuberculose nos humanos e no gado, e a infecg@o pode produzir uma enfermidade crénica.
A M. bovis € contagiosa para 0s humanos e pode representar um risco zoonotico muito
sério (Gallagher e Jenkins, 1998).

Ainda que a grande maioria das infecges de tuberculose humana seja devida a M.
tuberculosis, uma grande parcela, ainda indefinida, é causada por infecgdes de M. bovis. A
informac&o sobre as enfermidades humanas devidas ao M. bovis € escassa. Quando
comecou a haver mais informacdes africanas disponiveis, verificou-se que
aproximadamente 1 a 5% dos cultivos positivos de casos humanos apontaram para a M.



bovis como agente infeccioso (Daborn e outros, 1997; Elasabban e outros, 1992; Idighe e
outros, 1995). A taxa de isolamento relativamente baixa de M. bovis obtida de casos de
tuberculose humana em paises em desenvolvimento, incluindo a Africa, poderia ser em
parte devida a extensa utilizacdo do microscopio para confirmar possiveis casos, sendo
que essa técnica ndo permite a distin¢do entre as duas espécies de microbactérias.

Epidemiologia da tuberculose

No caso de TB bovina, 0 animal infectado € a fonte principal da infeccdo. A transmissao
também pode acontecer atraves do contato com fontes ambientais infectadas (solo e
agua). Os organismos sao excretados no ar expirado, esputo, fezes, leite, urina, secre¢des
vaginais e uterinas e secrecdes dos ganglios linfaticos periféricos. Tanto a M. bovis como
a M. tuberculosis se manifestam em forma priméaria e pos-priméria (essa é a difuséo para
lugares secundarios no corpo depois do contagio inicial), e os lugares onde a enfermidade
se manifesta refletem a rota de contagio.

A M. tuberculosis geralmente é inalada, levando a les6es primarias nos pulmdes, com
eventuais lesdes extra-pulmonares. Por outro lado, a M. bovis é geralmente adquirida
através do consumo de leite contaminado. Esse € o meio priméario de transmissao da
doenca para 0s bezerros e para 0s seres humanos. Os trabalhadores agricolas, porém,
estdo muito expostos e propensos a inalar goticolas contagiosas do gado enfermo (Blood
e outros, 1984).

Diferentemente do contagio humano, as lesdes primarias no gado raramente se curam de
forma esponténea, e tendem a se difundir localmente através das cavidades naturais. Nos
humanos, a M. bovis € menos virulenta que a M. tuberculosis e, por isso, € menos
provavel que avance até uma infeccao pos-priméria da enfermidade.

A criacdo de animais confinados sempre em estabulos, e se alimentando de racdo sem
poderem pastar livremente os animais a enfermidade. A incidéncia mais alta de TB bovina
se observa geralmente onde os métodos de producéo leiteira sdo mais intensivos,
especialmente nas vacarias-leiterias das grandes cidades (Cosivi e outros, 1998) onde a
maior parte do leite produzido é vendida nas areas urbanas.

TB bovina na Africa Ocidental

Os informes sobre TB bovina variam entre as nagées da Africa Ocidental. Os métodos de
coleta e apresentacdo das informacdes sdo casuais e aleatérios. Ndo se pode tirar, com
certeza, nenhuma conclusdo sobre a difusdo ou a incidéncia de cada bactéria, seja nos
humanos, seja nos animais, nem tampouco as rotas de transmissao entre os dois. Ainda
que o risco de transmisséo seja real, ndo ha evidéncia publicada que estabeleca uma
associagéo epidemioldgica entre a tuberculose em vacas e a tuberculose bovina em
humanos na Africa Ocidental.

Entretanto, devido & limitagdo da recompilacéo de informagdes na regiéo, as cifras
apresentadas aqui sdo sem duvida un estimado da prevaléncia e da distribuicdo da
enfermidade entre as nacdes da Africa Ocidental. Por outro lado, € menos provavel que se
detecte ou se diagnostique a TB adquirida através do consumo de leite cru contaminado,



que resulte em uma infec¢do extra-pulmonar, do que quando se manifesta como uma
enfermidade pulmonar tipica.

Brucelose

A brucelose é uma zoonose bacteriana de abrangéncia mundial e que continua sendo um
foco importante de enfermidade em humanos e animais domésticos. Para 0os humanos, a
enfermidade pode causar febres ondulantes. A produgéo pecuéria € afetada
primordialmente pela baixa na producdo das vacas leiteiras. Trés das seis especies de
Brucella identificadas séo zoonoticas, especialmente a Brucella aborto, a Brucella
melitensis, e a Brucella suis, e séo transmitidas direta ou indiretamente a humanos a partir
de vacas, ovelhas, cabras e porcos, respectivamente.

Epidemiologia da brucelose

As trés espécies de Brucella de interesse para a saude publica sdo de origem bovina,
ovinocaprina e suina. Ainda que a Brucelose bovina seja a forma mais generalizada, a
Brucella melitensis é de longe a enfermidade mais importante, clinicamente evidente e
patogénica entre 0s humanos. As ovelhas, cabras e seus respectivos produtos continuam
sendo a fonte principal de infecgdes, mesmo que recentemente a B. melitensis tenha
comecado também a se manifestar como enfermidade do gado bovino (Corbel, 1997).

Os humanos sao contagiados mediante a ingestdo, o contacto direto, a inalacdo, ou a
inoculacdo acidental atraves da penetracdo por membranas mucosas dos olhos, garganta
e pulm@es e / ou da mucosa intestinal, ou através de cortes ou feridas na pele. O leite, a
nata, e 0 queijo fresco séo as principais fontes da brucelose humana. As bactérias
contaminam o leite do animal infectado, sendo o nivel de contaminagéo mais alto no inicio
da lactacdo e declinando durante o transcurso da lactacdo, até chegar a niveis
baixissimos, que tornam a subir a cada nova lactagéo. Durante a producéo de queijo, 0
numero de bactérias declina com a acidificacdo produzida pelas bactérias lacticas. Assim,
a sobrevivéncia das bactérias depende do tipo de queijo e do processo de maturacao pelo
qual ele passa. As bactérias da brucelose também séo destruidas pela pasteurizacao.

As excrecdes do trato genital provenientes de abortos ou mesmo de partos normais, que
prosseguem durante algumas semanas, constituem a segunda fonte mais importante de
infeccdo para os seres humanos. Para 0s animais dentro do mesmo rebanho, essa é a
maior fonte de infecgéo. A infecgdo pode ocorrer pelo contato direto ou pela transmisséo
indireta através da contaminacdo de elementos presente no meio ambiente. A Brucella
sobrevive no solo, na agua e no estrume, dependendo do material e da exposi¢édo ao sol.
Essaa bactéria também pode contaminar a agua potavel. O p6 suspenso no ar ou as
pequenas gotas e respingos também podem causar transmissdes, particularmente quando
sdo utilizados jatos de ar ou de agua com alta presséo para limpar os locais frequientados
pelos animais. Os produtos carneos, principalmente bago, figado, 6rgéos genitais, ganglios
linfaticos e carne com restos de tecidos linfaticos constituem uma fonte importante de
infeccdo humana e animal.

A brucelose na Africa Ocidental



A brucelose é considerada um problema
de importancia entre 0s ruminantes na
Africa (Wastling e outros, 1999), porém
brucelose humana, apesar de sua
grande incidéncia, € praticamente
ignorada, existindo poucos dados sobre
0 impacto dessa enfermidade sobre a
satde publica na Africa Ocidental. Os
indicios clinicos de brucelose em
humanos podem ser enganosos nos
casos que manifestem problemas
gastrointestinais, dérmicos, neuroldgicos e respiratorios.

Os sintomas da Brucelose podem parecer os de outras enfermidades (tais como a malaria)
e portanto certos casos podem permanecer ndo detectados ou mal diagnosticados.

De acordo com o Escritério Epizodtico Internacional (OIE 1999), a Republica dos
Camardes, o Mali e a Costa do Marfim foram os Gnicos paises da Africa Ocidental que
haviam informado ou suspeitado sobre a presenca da Brucella bovina. Enquanto algumas
areas apresentam uma alta incidéncia de infec¢des agudas, onde a incidéncia é baixa
pode ser devido aos insuficientes niveis de controle e monitoramento.

Além disso, fatores como as espécies de gado criadas, 0s métodos de preparacdo dos
alimentos, o tratamento térmico dos produtos lacteos, e o contato direto com animais
também influem sobre os riscos reais para a populacdo humana. Nos animais, a presenca
e transmissé&o da Brucella s&o influenciadas por uma interrelacdo de fatores incluindo
clima, sistema de producéo (nbmade ou sedentario; extensivo ou intensivo), tamanho do
rebanho, raca do gado e a idade do animal (Blood, 1984; Plommet e outros, 1998).

A maioria dos estudos sobre a brucelose na Africa Ocidental se concentra ora nos
animais, ora nos seres humanos. Apenas um estudo (Gidel, 1974) investigou sua
frequéncia tanto no gado como nas pessoas. Os resultados indicaram que a freqliéncia de
Brucelose em todas as espécies ruminantes era maior nos campos mais arborizados do
que nas savanas e zonas mais Secos.

Akapo (1987) conduziu um estudo serologico sobre a brucelose animal em cinco paises da
Africa Ocidental. A freqiiéncia da enfermidade foi similar para Benin, Camardes e Burkina-
Faso (10,4 — 12,3%), porém foi relativamente mais alta na Nigéria (30,5%) e Togo (41%).
No geral, parece ter havido mais animais infectados nos sistemas de producao intensiva
nas areas urbanas e periurbanas do que nos sistemas rurais mais tradicionais.

Conclusodes

As zoonoses tradicionais estéo presentes em muitos ambientes africanos. Entretanto, os
riscos de transmissao e o real impacto sobre a satde publica ainda ndo séo claros.

Educacdo e saneamento adequado poderiam reduzir enormemente a incidéncia de
algumas dessas enfermidades. As praticas higiénicas apropriadas e 0 manejo adequado



dos animais criados podem ser de grande ajuda para diminuir a transmissao das doencas
zoonoticas. As estratégias de controle do gado precisam ser melhor adaptadas as
condigdes locais.

Sem uma supervisdo veterinaria adequada, a intensificagdo da producdo leiteira podera
ser o fator mais importante no aumento da transmissao da tuberculose bovina entre
humanos e animais. O leite desempenha o papel principal na transmisséo da TB e da
Brucelose e portanto poderia ser um elemento central atuante. A pasteurizagao e outras
técnicas adaptadas deverao ser avaliadas e postas em prética simultaneamente com o
estabelecimento de um sistema de producdo. Diante da falta de infraestrutura e de
tecnologias para garantir a comercializacdo de leite saudavel, a educacao torna-se a
ferramenta mais efetiva para prevenir a transmissao de enfermidades aos humanos. Os
incentivos para produzir leite livre de TB parecem estar tendo éxito. Em Gana, € oferecido
aos produtores um preco elevado por seu leite se ele estiver livre de M. bovis ao ser
comercializado (Wastling e outros, 1999).

Recomenda-se a vacinacao sistémica contra a brucelose (e, em menor extensao, contra a
tuberculose), para compensar a falta de um sistema eficiente de inspecéo e também
quando a incidéncia for maior do que 5%. A vacina¢do aumenta a resisténcia individual as
infeccOes sistémicas, e em animais infectados diminui a probabilidade de infec¢bes
placentérias, abortos e a proliferacdo massiva de bactérias infecciosas no ambiente.
Esses fatos combinados interagem, no nivel do rebanho, para oferecer uma protecao geral
adequada, desde que todos os animais estejam devidamente vacinados.

E necesséria a realizagdo de estudos epidemioldgicos cuidadosamente planejados e
associados a avaliagdes apropriadas dos diagndsticos para determinar os riscos de
exposi¢do e aquisicdo de enfermidades nas regides urbanas e periurbanas. Essas
pesquisas também ajudardo a determinar se a transmissdo € de humano para humano ou
de animal para humano, identificando dessa forma os mecanismos de controle e 0s pontos
de intervengdo para debelar essas doencas.

Classificacao de enfermidades zoonéticas

. Diretas: quando as enfermidades séo transmitidas a um héspede vertebrado suscetivel
mediante o contato direto ou vetor. A caracteristica principal desse grupo € que s6 um
hospedeiro vertebrado é necessario para manter o agente. Os métodos de transmissdo
incluem o contato fisico, 0 manejo de tecidos ou fluidos de tecidos infectados, a inalagéo de
goticolas e a ingestdo de secrecdes ou tecidos infectados.

. Ciclozoonoses: Esse grupo requer mais de um hospedeiro vertebrado (porém nenhum
hospedeiro invertebrado) para completar o ciclo de vida do agente. Um exemplo desse grupo
é Tenia solium (um parasita do porco que resulta na formacéao de vermes achatados nos
intestinos dos seres humanos).

. Metazoonoses requerem um hospedeiro vertebrado e um invertebrado para se preservar e
formam um grupo que apresenta uma complexa rede de causagoes.

. Saprozoonoses requer um local ndo-animal, em geral a terra ou a agua, para se desenvolver
e / ou sobreviver. (Martin e outros, 1987).
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