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Foto 1: J.R. Bricefio - os estudantes interagem com os produtores urbanos

Esse documento baseia-se nas experiéncias do projeto "Agricultura Urbana Organica" (TC468),
realizado pelo sistema de "Trabalho Comunal Universitario (TCU)" da Universidade da Costa Rica

A origem da agricultura urbana na Costa Rica encontra-se principalmente nas
praticas culturais dos grupos indigenas pré-colombianos. Algumas das
experiéncias foram adotadas pelos espanhdis na época colonial e foram
conservadas pelos pequenos agricultores, apesar da variedade de produtos
quimicos introduzidos pela “Revolucéo Verde”. Por exemplo, a semeadura do
feijdo com "pajote" (1), ou seja, diretamente sob a palhada do cultivo anterior
misturada ao mato capinado e picado, usado como “cobertura morta" (mulch)
(Bricefio e Meléndez 1999).

Os estudos sobre a producao organica na Costa Rica foram realizados pelo
CEDECO, uma ONG costarriquenha dedicada a projetos educativos (CEDECO
1998). De acordo com a informacéo colhida, a agricultura orgénica nacional vem
crescendo de modo constante nos Ultimos anos e existe uma grande diversidade de
produtos oferecidos, correspondendo os volumes maiores aos cultivos tradicionais
como frutas (amora e manga), raizes e tubérculos. De fato, a area dedicada a
agricultura orgénica é de 9.229 ha, envolvendo 4.360 agricultores (responsaveis por
menos de 2% da producéo agricola nacional), 465 dos quais trabalham na
agroindustria rural, seja na produgdo de composto, seja no processamento de
aclcar, marmeladas, mel, queijo e "achiote".

Verificou-se que os agricultores escolnem os métodos organicos por quatro razoes
principais:

e consciéncia ambiental;
¢ producéo de baixo custo;
o precos melhores pelos produtos;
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e salde alimentar.

Alguns dos conhecimentos organicos tém origem na pesquisa agricola convencional,
e foram adaptados pelos agricultores organicos, como no caso da banana e do
cacau organicos que usam materiais genéticos melhorados que foram abandonados
por causa dos altos custos, mas que os indigenas da regido atlantica da Costa Rica
manejam hoje de modo mais barato, pois sem o uso de produtos agroquimicos que
deveriam estar associados a essas variedades. Outros exemplos sdo o café
organico produzido por agricultores independentes ou por cooperativas, como no
caso do café Caraigres, na zona de Acosta, ao sul de Sao José, ou o feijdo
produzido em plantio direto, como descrito mais acima, nessa mesma zona e em
outras semelhantemente localizadas nas encostas montanhosas.

Na Costa Rica, do mesmo modo como no resto do mundo, a partir do inicio da era
industrial as pessoas passaram se deslocar das zonas rurais para as zonas urbanas,
em busca de melhores oportunidades. Esse fendmeno causou um aumento
dramaético na populacéo da capital, gerando dois tipos de “agricultores urbanos”: os
que adquirem seus terrenos nas proximidades da capital antes que eles fossem
alcancados pela urbanizagdo crescente; e 0s que produzem nos quintais de suas
casas e em pequenos terrenos baldios préximos a elas.

A experiéncia da Universidade da Costa Rica (UCR) com a agricultura orgénica

O Programa de Agricultura Organica da Universidade da Costa Rica (PAO-UCR)
dedica-se a pesquisa, extensao e capacitagdo nas questdes que envolvam solos,
animais, plantas, manejo pds-colheita e desenvolvimento rural. Esse Programa
coordena todas as atividades de agricultura organica realizadas na UCR em
cooperacdo com outras instituicdes em ambito nacional e internacional, incluindo
atividades de:

e Pesquisa:
conservacdo da matéria organica nos solos, produgao de feijao com plantio direto e cultivo,
uso plasticos biodegradaveis no cultivo de bananeiras, alternativas tropicais para a
alimentagdo animal, biofertilizantes, entomopatégenos, repelentes de insetos, compostagem,
comercializagdo, processamento pos-colheita, normas e legislacéo para produtos organicos
etc.;

e Extensdo:
manejo de residuos solidos em escolas primérias, boletim de “tecnologias limpas”, extensao
de agricultura organica a pequenos agricultores, acéo de "Trabalho Comunal Universitério
(TCU)" em agricultura organica urbana; e

e (Capacitacéo:
curso regular de agricultura organica no departamento de Agronomia, cursos curtos dirigidos a
profissionais e agricultores sobre temas agronémicos (PAO-UCR 2000).

Entre os projetos de extensdo € importante ressaltar a experiéncia obtida pelo PAO-UCR com
0 projeto “manejo de residuos nas escolas primérias no distrito de Curridabat” (o projeto
CURRI), que incluia a participacdo de criancas. Nesse projeto foi possivel estabelecer ligacdes
permanentes com as criangas, professores e chefes de familias por meio de atividades como a
reciclagem e as hortas escolares manejadas com técnicas organicas.

Como ponto de interesse, muitas dessas criangas sdo agora adolescentes e jovens
que se converteram em “sementes” para multiplicar essas experiéncias em suas
comunidades (Alvarado e Bricefio 1999).

O projeto CURRI foi ampliado e se converteu no projeto “Agricultura Orgénica
Urbana” (AOU) desenvolvido pelos estudantes no sistema “Trabalho Comunal
Universitario” (TCU) como exigéncia para que os alunos possam graduar-se. O TCU
permite aos estudantes da UCR servir a sua comunidade ajudando a estabelecer



parcelas de producéo organica nas casas dos bairros onde o projeto est& sendo
desenvolvido.

Os objetivos especificos da AOU-TCU s&o:

e organizar a producdo de cultivos organicos nos quintais domésticos em duas comunidades da

capital;

o trabalhar no estabelecimento e manutencdo de unidades de producéo orgénica em casas de
voluntarios;

e ensinar os procedimentos relacionados com 0s insumos necessarios para a producao
organica; e

e  promover o consumo de produtos organicos e a preparacdo de materiais informativos escritos.
Metodologia

A primeira fase do AOU-TCU foi desenvolvida em Tirrases, uma pequena
comunidade no regido de Curridabat, e uma segunda fase esta comegando agora
(janeiro de 2002) no regido de Santa Ana, perto da granja organica da UCR e sob a
administragdo do PAO-TCU. Os estudantes inscritos no AOU-TCU pertencem a
diferentes orientagdes profissionais e dessa forma desenvolvem atividades muito
diferentes e complementares, que vao desde a producéo agricola, 0 manejo dos
residuos e temas de nutricdo ou legais, até mesmo a a¢des na area da
comunicag&o.

A producdo planejada é composta basicamente por hortali¢as, plantas medicinais e
ornamentais. Os estudantes foram divididos em trés areas principais: cultivo de
plantas; producéo de insumos; e capacitag&o.

A metodologia estimula a intera¢&o participativa entre os diversos grupos.
Resultados da primeira fase

A primeira fase do AOU-TCU em Tirrases comegou com palestras introdutérias
sobre agricultura organica, nutricdo, tecnologia de alimentos etc. para os estudantes,
divididos de acordo com as trés atividades mencionadas acima.

A palestra introdutéria do TCU comegou com sete mestres da Escola Primaria
Centro América, em Tirrases, que estavam interessados em trabalhar com
agricultura urbana organica. Depois dessa etapa de preparacéo, esses professores
entraram em contato com mais 30 pessoas de suas comunidades (principalmente
entre os responsaveis familiares dos alunos da Escola), que desejavam participar do
projeto, que foram convidadas a assistir a palestras introdutdrias.

Essas atividades permitiram o contato e intercambio de idéias com estudantes e
professores do TCU. Complementarmente, os estudantes do TCU cooperaram com
a Escola Primaria Centro América dando palestras sobre agricultura para os alunos,
professores e funcionarios.

Depois desse processo inicial, 0s estudantes do grupo de produgdo comecaram a
cultivar plantas nos quintais das casas dos vizinhos participantes, € o grupo de
producdo de insumos demonstrou como produzir composto, himus de minhoca,
fertilizantes liquidos e repelentes. O grupo de capacita¢do usou ainda as instalagdes
da Escola Priméria Centro América em Tirrases € as estufas disponiveis na
comunidade para dar palestras demonstrativas. A UCR colaborou ainda cedendo
instalacBes e equipamentos para viabilizar a producéo de materiais didaticos e de
divulgacéo..



Resultados da segunda fase

Na segunda fase do projeto, foram feitos contatos com os habitantes da comunidade
de Santa Ana, préxima da granja organica da UCR, com o fim de repetir ali a
primeira fase do programa com o apoio das instalages da granja. Em comparacéo
com Tirrases, Santa Ana tem um nimero maior de habitantes distribuidos nas zonas
urbana, periurbana e rural, e atividades mais variadas nos setores de agricultura,
COMETCIO € Servigos.

Quadro 1. Resultados, limitacdes e solu¢bes no desenvolvimento do AOU-TCU em Tirrasses,
no periodo 2000-2001

Producdo:

Resultados: foram criadas hortas nos quintais de muitas casas. Esse trabalho
implicou em praticas como preparacdo da terra, semeadura, adubacao, e
medidas de protecdo as plantas usando repelentes e microorganismos. Os
participantes receberam assisténcia sistematica durante duas temporadas de
producao.

LimitacGes: a interacdo entre moradores e estudantes do TCU foi insuficiente
para a demanda despertada, ja que as pessoas sempre pediam mais visitas dos
estudantes. O transporte de materiais e dos estudantes, desde o campus
principal da UCR até os locais de plantio, € um limitador importante, ja que os
itinerarios e o0 orcamento destinado ao transporte, na UCR, deve ser preparado
com antecipag&o e nunca é suficientemente flexivel para satisfazer as
necessidades de assisténcia colocadas pelos produtores familiares.

Solucéo: é preciso aumentar a interagao entre moradores e estudantes do TCU
e melhorar os servicos de transporte para incrementar a assisténcia técnica dos
estudantes aos produtores.

Producdo de insumos

Resultados: os estudantes aprenderam a preparar insumos para a produgéo
agricola, como fertilizantes (feitos a base de folhas, frutas e estrume), repelentes
e microorganismos usados na protecdo das plantas.

Limitagdes: a quantidade produzida ndo foi suficiente para satisfazer as
necessidades das comunidades.

SolucBes: é preciso aumentar o orgamento e desenvolver procedimentos para
preparar maior quantidade de insumos, capaz de atender a demanda dos
produtores. Esses produtos podem até ser vendidos, para financiar sua
producao.

Capacitacdo

Resultados: foram oferecidas muitas palestras para os moradores, professores
e alunos da Escola Priméaria. Foram preparados materiais de divulgacéo e foi
feita uma compilacdo das informagdes sobre producéo, nutricao,
armazenamento, processamento e tecnologia de alimentos. Foi feito um
inventario da realidade da comunidade, de seus conhecimentos sobre
agricultura orgénica, de seus habitos alimenticios e do uso de produtos quimicos
e naturais nas residéncias.

LimitacBes: ndo poder estender adequadamente a experiéncia adquirida.
SolugBes: sdo necessarios mais recursos para preparar, imprimir e distribuir os
materiais informativos preparados pelos estudantes.

Comentarios finais



Nota:

Ficou claro que, apesar das limitacbes desse projeto, foram alcancados beneficios
importantes com as experiéncias e idéias implementadas, que merecem ser
analisados com mais detalhe.

Deve haver um processo de reflexdo para examinar as experiéncias, perguntas e
sugestdes decorrentes do AOU-TCU, ja que esse foi desenvolvido pelo grupo de
professores do AOU-TCU levando em considerag&o as diversas orientacdes
profissionais dos estudantes durante mais de um ano e meio, em 2000 e 2001.

O “pajote” € 0 mato cortado e repicado com facéo, usado como cobertura do solo (mulch) com
varias vantagens: evita que a agua das chuvas abundantes escorra liviemente, provocando
erosdo); protege a umidade no solo reduzindo a evaporacéo; retarda o rebrotamento do mato;
evita 0 endurecimento da camada superior do solo, e, ao se decompor, melhora a estrutura do
solo e nutre 0s microorganismos Uteis nele existentes.
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