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O projeto “Quintais comunitarios” em Havana, Cuba, estimula a pratica da agricultura urbana
mediante a utilizacdo de técnicas do permacultivo - horticultura intensiva em bases sustentaveis
- em pequenos espagos abertos dentro das residéncias (quintais, patios, balcGes, varandas,
tetos, jardins, terragos etc.) para produzir alimentos, plantas medicinais, temperos e plantas
ornamentais. Além disso, o projeto inclui a educacdo ambiental e o desenvolvimento de
capacitagdes produtivas entre vizinhos e demais interessadas, por meio de cursos, oficinas,
seminarios e conferéncias periodicas.

Esse projeto foi iniciado em margo de 1998, inspirado por um curso realizado em junho de 1997 pela
Fundacé&o Dr. Antonio Nufies Jiménez para a Natureza e o Homem, junto com uma capacitacdo técnica
que se prolongou por varios meses.

O projeto procura educar a populagéo sobre a importancia e os beneficios da utilizacéo das técnicas do
permacultivo, estimulando a geragdo de uma consciéncia ambiental na comunidade. O plano inclui a
criacdo de zonas ecoldgicas urbanas para melhorar a qualidade de vida e vincular organizacdes e
instituicBes com a comunidade na promogdo do cultivo de hortas e areas verdes. O setor de terapia
ocupacional do Asilo de Ancifes do Hospital Salvador Allende também integrou-se a atividade.

Os beneficiarios do projeto sdo inimeros. Em primeiro lugar estéo as 32 familias envolvidas
diretamente. Além disso, incorporaram--se ao projeto um consultério médico familiar que atende a 120
familias, um “circulo infantil” (etapa similar ao “pré-escolar” no Brasil), duas escolas do ciclo
fundamental, e um grupo de funcionrios e de pacientes da terceira-idade do Hospital Salvador Allende.
Somadas, sdo 36 hortas diretamente ligadas a cerca de 940 pessoas, de todas as idades - donas-de-
casa, ancides, aposentados, médicos, profissionais variados, lideres comunitarios, jovens e criancas -
que se beneficiam do que € produzido. A participacdo das mulheres no projeto tem sido essencial.

O projeto "Quintais Comunitérios" ja foi ampliado para outras zonas da cidade, como o bairro de Santo
Isidro, na Havana Velha, o Carmelo, na Praca da Revolugdo, e Corea, em S&o Miguel del Padron.

Beneficios

Além da producéo de alimentos e de outras plantas Uteis, e da educagdo ambiental
resultante, outro beneficio do projeto é a promocéo da reciclagem e reutilizacao dos
residuos solidos organicos locais. Quantidades significativas de lixo sélido organico
gerado nas residéncias, principalmente os residuos alimentares, podem ser
reciclados na alimentac&o de animais ou na produgdo de composto e de himus de
minhoca, excelentes adubos naturais. Adicionalmente, essas atividades favorecem o
desenvolvimento das relagdes humanas entre as pessoas que participam do projeto,
atraves do intercambio de sementes, da troca de experiéncias sobre o que sucede
nas hortas e da ajuda as pessoas com deficiéncias fisicas para que também cultivem
seus alimentos. O projeto também oferece beneficios econémicos para os
moradores de menor renda dessas comunidades.

A relagdo na sadde fisica e mental dos participantes é garantida pela producéo de
plantas medicinais e da educacdo para 0 seu uso correto, criando uma alternativa
natural para o tratamento e a prevencéo de varias doencas, especialmente entre 0s
mais velhos. A propria atividade horticola, principalmente quando exercida em grupo,
é terapéutica. Também séo realizados trabalhos para promover 0s bons habitos
alimentares entre os moradores, usando mais e melhor as plantas produzidas.. Por
fim, o projeto ajuda a reproduzir e conservar plantas raras ou em perigo de exting&o.
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Como criar hortas comunitarias

Primeiramente, observe a vizinhanga para localizar as pessoas que ja possuem hortas, 0s
lideres comunitérios espontaneos e os lideres das organizagdes comunitarias atuantes na
area.

e Organize uma reunido na comunidade para explicar os objetivos do projeto e como ele
beneficiara cada morador participante e a comunidade como um todo.

e Qutras reunides com os interessados podem seguir-se para definir mais detalhadamente como
0 projeto sera desenvolvido.

e Comece com pequenas atividades que criem um impacto positivo e déem credibilidade ao
grupo coordenador. Essas atividades podem incluir o apoio a hortas ja existentes, a criagdo de
um grupo de horticultura com as criancas da escola local etc.

e  Convide os membros da comunidade a tomarem parte do grupo coordenador para que se
sintam parte da equipe do projeto.

e Organize treinamentos sobre temas ambientais, agricultura orgénica, e como realizar o
diagnostico ambiental da comunidade.

e  Realize um diagndstico participativo para detectar os problemas e as oportunidades existentes
na comunidade.

e  Com essas informacdes, inicie um processo para planejar agdes ambientais com o propésito
de melhorar a qualidade de vida na comunidade, incluindo a implantacdo de mais hortas
organicas nas moradias, escolas, postos de salde e nos espacos livres dos terrenos das
instituicBes e empresas locais.

e  Como parte das a¢des do projeto, realize cursos sobre como utilizar e conservar melhor os
alimentos, sobre como produzir composto e himus de minhoca a partir do lixo organico
doméstico ou de institui¢des, sobre como utiliza-los, etc..

e  Procure idéias apropriadas para a sua comunidade: na nossa estimulamos a criagao de

cobaias (“porquinhos-da-india”), um pequeno animal facil de criar e que produz carne com alto

teor de proteinas.

Essa ndo é uma receita para ser aplicada cegamente em todo e qualquer lugar. Cada
comunidade tem sua propria dindmica e ao grupo coordenador cabera decidir como melhor
agir para desenvolver o projeto localmente, mas sempre respeitando os principios do
permacultivo e da colaborago participativa.

Os principios do permacultivo

Ha muitas formas diferentes de definir o permacultivo. Seja como um sistema préatico para se
cultivar hortalicas, seja como um conjunto de diretrizes (teis na hora de se projetar uma horta, seja
como uma maneira de se ver no mundo e de viver a vida.

O permacultivo nos ajuda a entender como podemos tomar o controle de nossas vidas. Seus
conceitos foram desenvolvidos sobre um sistema de ética e principios. O permacultivo fundamenta-
se no principio de se procurar reproduzir, na natureza, 0S processos naturais e trabalhar sempre
com a natureza, e ndo contra ela. Faz uso dos conhecimentos ja adquiridos pelos seres humanos e
incorpora novas tecnologias quando se faz necessario, desde que ndo sejam tecnologias que
agridam os processos naturais.
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