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O tratamento local e a reciclagem das dguas usadas na cozinha e no banheiro
(dguas "cinzas" - somente da pia e do chuveiro, sem incluir fezes nem urina), e
a reducdo ou mesmo a ndo geracao de aguas servidas que incluam fezes e
urina, sdo opgdes vidveis que devem ser consideradas e apoiadas no ambito
de uma politica municipal de saneamento que leve a agricultura urbana
também em consideracao.

Tais solugdes sdo legitimas, especialmente quando muitas municipalidades ndo tém
capacidade para fornecer servigos caros de drenagem e tratamento de esgoto,
mesmo em suas versdes mais econdmicas e baratas, como as lagoas de
estabilizac&o. Isso € ainda mais critico em zonas urbanas localizadas em regides
montanhosas ou rochosas, ou nas cidades com problemas de abastecimento de
agua. Na América Latina e no Caribe, 60% das cidades incluem-se em algum
desses casos.

O principal desafio para esse tipo de solugdo é a necessidade de fornecer
informac0es, estabelecer sitios demonstrativos em residéncias familiares e em
instituicBes publicas, organizar encontros e oficinas participativas para analisar 0s
problemas e suas possiveis solugdes, e criar incentivos municipais para aqueles que
adotem essas tecnologias, como contribui¢Bes em materiais de construgéo, ou
abatimentos nas taxas municipais e na conta da agua.

Uma mudanca de paradigma

O saneamento ecoldgico é uma alternativa para o sistema de esgoto convencional
(“solucdo linear”), que carrega junto todos os dejetos (excreta humano, agua de
sabdo, efluentes industriais etc.) para os rios, lagos, lencéis subterrdneos e mares,
causando sérios problemas de poluicdo e salde publica. Nas cidades com escassez
de &gua e de recursos, ndo é viavel nem recomendavel “usar 15.000 litros de agua
tratada ou potével por pessoa por ano para evacuar 35 kg de fezes e 500 litros de
urina por pessoa, por ano. Nos paises em desenvolvimento, mais de 90% dos
esgotos sdo despejados na natureza sem qualquer tratamento" (Esrey e outros,
2001: 13).

O saneamento ecoldgico também representa uma alternativa viavel as “latrinas”
cavadas no chdo, uma solucéo tipica das pessoas pobres nos paises em
desenvolvimento. Esse modelo “cai e acumula” provoca sérios problemas,
especialmente em areas densamente povoadas, ou onde o subsolo é impermeavel,
ou o lengol d'agua é superficial, ou ha ocorréncia de enchentes. Existe o risco de
que o lengol se contamine com patdgenos e substancias tdxicas, como nitratos,
poluindo a gua potavel e a &gua usada na agricultura urbana.

O saneamento ecoldgico baseia-se em uma abordagem mais ecossistémica. Os
nutrientes e a matéria organica contida no excreta humano sao considerados como
um recurso e tratados apropriadamente por sua contribuicdo aos sistemas locais de
producéo de comida. Além disso, 0 saneamento ecoldgico permite recuperar e
reciclar os nutrientes de modo seguro e ndo poluente, com descarga zero. 1Sso é
especialmente importante por sua relagdo com a agricultura urbana, ao permitir que
se feche o ciclo dos nutrientes, facilitando o cultivo de legumes e hortalicas de modo
ecoldgico, sem o uso de agroquimicos. Essa tecnologia atende as necessidades das
residéncias e promove o0 envolvimento comunitario. Além disso, 0 saneamento



ecologico, associado a agricultura, melhora a dieta das familias, beneficia sua
economia, e promove a auto-estima de seus membros. Ela também fortalece as
interrelac@es benéficas, responsaveis e comprometidas dentro das comunidades.

As técnicas propostas incluem:

1. Toaletes secos com desvio da urina.

2. Filtros a base de pedras, areia, € plantas aquaticas.

3. Compostagem, que da um tratamento secundario as fezes dos toaletes secos..
4. Cultivo organopdnico: um sistema produtivo que usa a urina como principal
fertilizante.

A técnica “organopdnica” foi desenvolvida no México pelo CEDICAR A.C. (Arroyo,
2000) e consiste na producdo de pequenas hortas em contenedores, usando a urina
como fertilizante liquido, e a 4gua de sabdo (filtrada localmente, no sistema da
prépria residéncia) para irrigar as plantas.

A experiéncia mexicana

No México, muitas experiéncias tém sido registradas com relagéo a implementacéo
de programas de saneamento ecoldgico. As experiéncias mais negativas resultaram
da implementac&o de tecnologias sem um trabalho prévio nas comunidades. Isso
acontece freqlientemente com as iniciativas unilaterais dos governos locais, que
embora bem intencionadas, séo percebidas como imposic6es. De certo modo, elas
ndo estdo conectadas as expectativas da populagdo e séo, portanto, rejeitadas.
Como resultado, muitos toaletes secos implantados ha anos hoje servem como
depdsitos ou como galinheiros.

As experiéncias mais positivas coincidem com intensos trabalhos preparatorios
conduzidos junto a populagdo, incluindo o estabelecimento de locais de
demonstragdo nas comunidades ou visitas a outras comunidades que ja adotaram
essas tecnologias, oficinas comunitérias de diagndstico com énfase nas
consideracdes ecoldgicas; analise coletiva dos problemas e suas possiveis
solucbes, onde as vantagens e as desvantagens, viabilidade e a liberdade para
adotar a tecnologia e seus métodos sédo discutidos e a decisdo de adogao cabe a
cada familia. Embora esse ponto seja 0 mais critico, 0s governos locais e central
devem dar incentivos adicionais ou assisténcia para a construcdo de toaletes secos,
instalar filtros para as aguas cinzas, e coletores para captar a 4gua das chuvas.
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