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DEDICATORIA

La Red de Comités Ambientales de Villa El Salvador (REDCAVES) es el
mejor ejemplo de accidn, union, esfuerzo, dedicacion y persistencia en la
busqueda de ciudades ambiental, social y econdmicamente sostenibles.

Gracias a cada uno de los miembros de la REDCAVES porque dia a dia
demuestran que la ciudadania ambiental es vital para el desarrollo de

una adecuada gestion ambiental local.

Las acciones no han terminado, recién empiezan.
Nos seguiremos encontrarnos en el camino.

Equipo IPES
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INTRODUCCION

La Guia de Educaciéon Ambiental Comunitaria ha sido elaborada
para fortalecer las capacidades ambientales de cada uno de los
miembros de la Red de Comités Ambientales de Villa El Salvador
(REDCAVES) como educadores y educadoras ambientales que
informan, sensibilizan y educan a nifos, nifas, adolescentes y
adultos, logrando generar actitudes y comportamientos de cuidado y
respeto con el ambiente.

La educacion ambiental debe ser entendida como el fortalecimiento
de capacidades que empoderen a las personas para tomar en sus
manos el destino ambiental de su localidad. En este sentido, la guia
ha sido elaborada bajo un enfoque integral, en la que han participado
profesionales de diferentes especialidades, volcando su metodologia,
experiencia y creatividad. La guia presenta orientaciones, reflexiones
y recomendaciones para la practica de la educacion ambiental, los
conceptos ambientales, el manejo de los residuos solidos y el cuidado
de las areas verdes.

Hoy mas que nunca la REDCAVES enfrenta el desafio de continuar
con la construccién de ciudadania ambiental, para esto es necesario
promover procesos que apunten a lograr ciudadanos y ciudadanas
ambientalmente responsables y éticos, que conozcan su entorno,
muestren actitud critica, coherente y sensible ante la problematica
ambiental local y global y actuen informada y co-responsablemente
en sus interacciones con el ambiente.



CAPITULO I: KIT DE EDUCACION
AMBIENTAL

1.1 ;QuéeselKit?

El kit de Educacion Ambiental Comunitaria es un conjunto de herramientas que tienen
como objetivo ayudar a los educadores y educadoras ambientales a desarrollar temas
ambientales como la gestion de residuos sdlidos y el mantenimiento de las &reas verdes de
una manera practica, visual y entretenida, partiendo de los conocimientos que cada

persona tiene y permitiendo la reflexion individual y grupal.

1.2 ;{ Qué contiene el Kit?
El kit esta compuesto por:
(® Guiade Educacién Ambiental Comunitaria
Desarrolla los temas de educacion ambiental, conceptos

ambientales, residuos solidos y areas verdes con el objetivo
de sensibilizar y educar a la comunidad.
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® Video “Residuos Sélidos: ¢ De donde vieneny a dénde van?”

Presenta todo el ciclo de gestion de los residuos sdlidos, |
desde la generacion hasta la disposicion final. Reflexiona
sobre la importancia del pago de arbitrios. Y ademas,
sugiere como separar los residuos en casa para que estos
puedan ser reciclados y asi colaborar con el cuidado
ambiental.

® Video “Areas Verdes: Adaptandonos al cambio
climatico A
Presenta los beneficios ambientales de contar con areas
verdes y la necesidad de utilizar especies que se adapten a
zonas desérticas. Ademas presenta buenas practicas de
mantenimiento para las mismas.

sldns Solldos
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Cabe resaltar que ambos videos son recursos de comunicacion que permiten llegar
a la comunidad de manera practica y motivadora, pero por si solos no generara una
sensibilidad y un cambio hacia el cuidado ambiental. Es necesario el rol del
Educador Ambiental para acompariar dicho proceso e involucrar a la comunidad en
buenas practicas ambientales en donde puedan aprender haciendo.
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1.2 {Como usar laguia?

La Guia de Educacion Ambiental Comunitaria es un instrumento orientador, que brinda
informacion ambiental y estrategias metodoldgicas y comunicacionales para fortalecer las
capacidades, actitudes y valores ambientales de las personas, ya sea como miembros de
la comunidad educativa o vecinos de una comunidad local.

La guia plantea el trabajo de la educacion ambiental a través de dos temas prioritarios:
residuos solidos y areas verdes, cada tema contiene conceptos y practicas ambientales
sencillas que pueden ser desarrolladas en la escuela y comunidad. A su vez, la
metodologia planteada se ha construido a partir de los enfoques de la educacién
ambiental, del aprendizaje significativo y de la practica institucional de IPES.

La Guia se encuentra organizada en capitulos. El capitulo | presenta los aspectos a tener
en cuenta para utilizar el kit de educacién ambiental comunitaria. El capitulo Il presenta la
educacion ambiental en cuanto a sus objetivos, tipos y estrategias metodoldgicas,
considerado también los aspectos de la comunicacién ambiental. El capitulo Ill presenta
los conceptos generales con respecto al tema ambiental. Finalmente, los capitulos IVy V
presentan los temas de residuos solidos y areas verdes respectivamente.
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Asimismo, en cada capitulo encontraras:

Brinda informacién ampliada con respecto al tema, lo cual

”.
, Inform ate  pemite tener mayores herramientas para generar conocimiento
y debate.

S = - Muestra datos breves pero relevantes de la situacion ambiental
@C SQbIGS q Ue? en el Pert y el mundo, lo cual permite sensibilizar con respecto a
la necesidad de actuar a favor del ambiente.

—~ Recomienda como abordar un tema y comentarlo con los demas,
@\@,@jﬂsﬂ;i@ ya que es importante encontrar formas adecuadas para

comunicar lo que sabemos.

Finalmente, se halla un glosario de términos que son necesarios para comprender y
explicar los temas y un calendario ambiental para recordar las fechas ambientales mas
resaltantes, organizarse y realizar alguna actividad en favor del ambiente.

En los capitulos IV Residuos Sélidos y V Areas Verdes se establece la siguiente
secuencia:

6 Punto de partida: Muestra un aspecto de nuestra cotidianidad y cdmo éste se
enlaza con el tema a tratar.

& Conceptos claros: Define el tema especificamente y de manera sencilla para su
comprension.

é Problematica: Establece como se va generando una problematica en torno al
tema.

4 Conoce un poco mas: Brinda mayor informacién con respecto a la gestion
ambiental del tema.

¢ Cifras: Proyecta algunos cuadros o estadisticas que comprueban la situacion
actual entorno al tema.

6 Roles: Define quienes son los responsables y las responsabilidades frente al tema.

6 Buenas Practicas Ambientales: Propone practicas sencillas que contribuyen al
cuidado ambiental.



El concepto de educacién ambiental se ha ido modificado con el paso del
tiempo de la misma manera como ha ido evolucionando el concepto de
ambiente. La educacion ambiental es un proceso integral que abarca
toda la vida de las personas y que busca generar y/o fortalecer
conocimientos, actitudes, valores y acciones hacia el desarrollo
sostenible.

La educacion ambiental ayuda a que las personas y grupos sociales
comprendan el ambiente en su totalidad; su interaccion con el ser
humano y adquieran una mayor conciencia ambiental; ademas de
desarrollar aptitudes y generar participacion para resolver problemas
ambientales.

Porque...

Capacita a las personas para comprender coémo sus acciones generan impacto en el
ambiente y como el ambiente influye en ellos.

Propicia relaciones positivas y de respeto entre las personas y su ambiente para vivir en
armonia.

Genera valores como la participacion y solidaridad, a través de acciones concretas que
lleven ala construccion de una sociedad sostenible.

Contribuye a la formacion integral de las personas, al hacerlas capaces de evaluar
y decidir entre toda la informacién que se le brinda, dandoles la oportunidad de
ser criticos y decidir sobre sus vidas.

Promueve el andlisis y la busqueda de soluciones creativas frente a los
problemas ambientales.



La Educacion Ambiental se ha dividido tradicionalmenteen: =" e ol

se
desarrolla dentro de la educacion formal,
trabajandose de manera transversal en la curricula
educativa. Es decir, en todas las areas, desde el
nivel inicial hasta el superior.

se
desarrolla en la comunidad y busca generar en
todos los actores de la sociedad, conciencia

ambiental local y global, de modo que se logre

promover acciones de cambio.

se

desarrolla de manera amplia y masiva al publico en
general. Se busca fomentar comportamientos
amigables con el ambiente. Sirve de apoyo a procesos
de mejora ambiental para lo cual se utilizan diversos
medios de comunicacion.



La Educacion Ambiental es una corriente de pensamiento y accién, de alcance
internacional que surge como respuesta a la degradacion ambiental de la época.
Esta historia se inicia en Europa en los aflos 70°s, pero reciénenlos 80°s llegaa
Ameérica Latina. Veamos la siguiente linea de tiempo:

Grafico N21- Historia de la educacion ambiental

_ Montreal
Thilisi
; anada
(Antigua . Riode Janeiro (Lg Tierra),
URSS) Moscu (Brasil) Joinville Hogar de
La Conferencia  (Antigua Conferencia Johannesburgo (Brasil) Todos. 5to
Interguberna_ URSS) Internacional (Sudafrica) V Congreso  Congreso
mental sobre Congreso sobre Medio Cumbre Mundial Iberoamericano  Mundial de
Belgrado, Educacion  Intemacional  Ampiente y de Desarrollo de Educacion  Educacion
(Yugoslavia)  Ambiental sobre Desarrollo Sostenible Ambiental  Ambiental.
Seminario Educacion y
Internacional ® Formacion . . ¢ ¢
sobre ambiental. Guadalajara Espino Durban
Educacion UNESCO - (México) (Portugal) (Sudafrica)
Ambiental PNUMA Il Congrgso fer Cpngreso Congreso
Iberoamericano Mundial sobre Mundial de
de Educacion Educacion Educacion
Ambiental Ambiental Ambiental

1972 1 1975 : 1976 ; 1977 ; 1983: 1987 ; 1988 ; 1992 : 1997 ; 2000 : 2002 : 2003 : 2005 : 2006 2007 : 2009

Navas de Lima (Peru)
Marqués Aprueban el
i Reglamento
Estocolmo (Sitges, (Espana) Caracas Jamen? Montreal
. Seminario para de Educacion (Canada)
(Suecia) Barcelona) ) (Venezuela) o '
. una estrategia Comunitaria La Tierra
Conferencia | Jornada de | 4o |ntroduccion Il Congrgso ,
Mundial sobre Educacion dela Iberoamencla}no Hogar de
Medio Chosica  Amblentalde | gy o de Educacion Todos. 5to
Ambiente - cardcter estatal| y i or o ol Ambiental Congreso
Humano (Perd) mbental en e Mundial de
Taller Sistema Educacion
Subregional de Educativo Ambiental.
Educacion o o o o
Ambiental para Valsain Guadalajara La Habana Buenos Aires
la Ensefianza (Espafia) (México) (Cuba) (Argentina) VI
Secundaria [l Jornadasde | Congreso [V Congreso Congreso
Educacién  Iberoamericano Iberoamericano Iberoamericano
Ambientalde  de Educacion de Educacion de Educacion
carécter estatal ~ Ambiental Ambiental Ambiental.

Elaboracion propia.
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@Consejos

Es importante que te actualices
con los conceptos y la
metodologia de la educacion
ambiental, asi como las
innovaciones de la comunicacion
ambiental ya que eso te ayudara a
tener mas herramientas como
educadory educadora ambiental.
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Olnférmate

Entre los principales hitos histéricos de Educacion Ambiental en el Peru
tenemos:

1976, Taller Subregional de Educacion Ambiental para la Ensefianza Secundaria
(Chosica), el evento conté con una participacion de 40 representantes de Cuba,
Panama, Peruy Venezuela, y observadores de Argentina y Brasil.

1999, | Congreso Nacional de Educacion Ambiental, el cual congrego a
especialistas y profesionales vinculados a la educacion y gestion ambiental del pais.
2000, I Congreso Nacional de Educacién Ambiental.

2002, Il Congreso Nacional de Educacion Ambiental.

2002, Firma del Convenio Marco de Educacion Ambiental, entre el Ministerio de
Educaciéon, CONAM, DEVIDA e INRENA, asimismo se adhieren al convenio
instituciones de la sociedad civil que realizan Educacién Ambiental, conformandose
la Red Nacional de Educacién Ambiental.

2003 Primera Feria de Educacion Ambiental, organizada por la Red Nacional de
Educacion Ambiental.

2005: Aprueban el Reglamento de Educacion Comunitaria, en el cual se senala que
la Educacion Comunitaria se desarrolla desde las organizaciones de la sociedad, se
orienta al enriquecimiento y despliegue de las capacidades personales, al desarrollo
de sus aprendizajes para el ejercicio pleno de la ciudadania y a la promocion del
desarrollo humano.

2006 Creacion de La Direccién de Educacion Comunitaria y Ambiental (DIECA) del
Ministerio de Educacion, mediante DS 006-2006 ED, la cual es responsable de
promover, reconocer y valorar los aprendizajes que se logran en las organizaciones
de la sociedad civil, asi como normar y coordinar la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible, la conservacion, el aprovechamiento de los ecosistemas y la
gestion de riesgos y prevencion de desastres.

2009 La Direccion de Educacion Comunitaria y Ambiental, convoca a toda la
ciudadania del pais y publico interesado a hacer llegar sus opiniones, sugerencias y
propuestas en relacion a la Politica Nacional de Educaciéon Ambiental que se
encuentra en proceso de elaboracion.

Elaboracién propia

Ayudar a que las personas desarrollen su capacidad critica y creativa para resolver
problemas ambientales y tomar decisiones amigables con el ambiente es un reto
constante para la Educacién Ambiental.

Ser educadores y educadoras ambientales se convierte en un desafio que lleva
constantemente a revisar y replantear las formas de sensibilizar, ensefar y aprender. La
educacion ambiental en el Peru tiene aun mucho camino por recorrer y es necesario el
aporte y la experiencia de educadores y educadoras ambientales, ya que conocen la
problematica ambiental y las posibles soluciones en su comunidad.



A continuacion te presentamos algunas ideas para
trabajar la educacion ambiental:

6 Busca informacién ambiental actualizada que te permita
estar al tanto de los avances. Es importante conocer
mas sobre la situacién ambiental local y global.

¢ Vincula la Educacién Ambiental con la realidad local
(vida cotidiana, problemas ambientales), utilizando
elementos y recursos de la comunidad.

6 Reflexiona y profundizar sobre las problematicas
ambientales ya conocidas (escasez del agua, excesiva
generacion de residuos, entre otros.)

6 Recuerde que el aprendizaje es fructifero cuando se
basa en el conocimiento previo que toda persona tiene.

6 Intercambia informacidon con otros educadores y
educadoras ambientales ya que podran esclarecer
dudasy aprender de sus experiencias.

Impulsa la accion individual y colectiva, desde las organizaciones existentes en la
comunidad, promoviendo la ciudadania ambiental.

Se creativo/a, ya que la innovacion y la creatividad motivan al aprendizaje constante
y el involucramiento en acciones a favor del ambiente.

Comenta no sdlo lo que se debe hacer, sino también como hacerlo y por qué
es importante. La educacion ambiental solo sera efectiva en la medida que
las personas encuentren el sustento de la accion que realicen.

Identifica las caracteristicas de las personas y sus capacidades para
canalizarlas de forma positiva, ya que cada persona entiende un temay actua
de una forma diferente a otras.

Busca el cambio de comportamiento a nivel individual, pues cada persona
debe actuar y responsabilizarse en acciones de proteccion al ambiente, pero
ademas debe tener la capacidad de organizarse y poder desarrollar acciones
grupales para el mismo fin.

Asimismo, la comunicacion ambiental es una estrategia que debe
estar inmersa dentro de la educacion ambiental. La comunicacion
ambiental aporta los diferentes medios para comunicar mensajes
ambientales, buscando el cambio de actitud en las personas
pasando del discurso a la accidn y permite visibilizar las acciones
ambientales hacia la comunidad.
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Los espacios de educacién ambiental permiten sensibilizar y fortalecer capacidades. Estos
espacios deben ser flexibles, teniendo en cuenta las posibilidades de tiempo y acceso de
los participantes a quienes esta dirigido.

Son espacios grupales conducidos por facilitadores, cuyo
objetivo es el desarrollo o fortalecimiento de capacidades
ambientales. Permiten el intercambio de ideas y
experiencias practicas, a través del trabajo en equipo 'y
ejercita la comunicacion eficaz y directa para motivar
una accion concreta.

Es necesario, contar con una planificacién y una
metodologia para llevar a cabo el taller, es decir,
planificar dicha sesién para establecer los objetivos,
delimitar los recursos 'y controlar el tiempo. Ademas es
necesario contar con técnicas participativas que te
ayuden allegar al publico.

Son espacios complementarios de formacion grupal conducidos por

profesionales o técnicos en temas ambientales. Por el numero de
participantes son espacios privilegiados para la observacion y practica
guiada de procedimientos y desarrollo de habilidades.

Estas visitas deben brindar informacion de manera fluida y atractiva, asi

como de resolver dudas que se pueda generar antes o durante el recorrido.
De igual manera, se debe contemplar un tiempo para que el publico
establezca un contacto libre y espontaneo con el espacio visitado, generando
una relacion vivencial de implicancia y participacion.

Las ferias ambientales se realizan en un
espacio publico, lo ventajoso de este
espacio es que permite tener muchas
actividades paralelas como concursos,
informacién de un tema, juegos
educativos, sorteos, muestra de
experiencias, informacion interpersonal,
sesiones demostrativas, disefho de
murales, entrega de material impreso,
interaccioén con el publico, entre otros.




T,

LTS
Las campahas pueden ser de informacion, t"‘;
sensibilizacién o educacién y consisten en un a PROMOVIENDCose oe
conjunto de medios y acciones que tienen una o j
relacion explicita. Congrega spots TV, cufas
radiales, material impreso, talleres, ferias,

concursos y actividades de acuerdo al publico
objetivo.

residuos

El periddico mural es un espacio concreto y disefiado que emite
informacion al publico. Debe de tener informacion atrayente,
puntualy valida que pueda motivar a su lectura. Los murales, por
lo general son publicos y de construccion colectiva que abordan

una tematica y generalmente aplican las técnicas del arte y la
pintura.

A continuacion le mostramos los pasos necesarios, a nivel general, para organizar los
espacios de comunicacion. Estos pasos se resumenen DPEE

Paso 01:

Consiste en plantear el tema que se quiere desarrollar y establecer el espacio de

educacion ambiental, teniendo en cuenta la informacion, los recursos, los materiales y el
tiempo.

Paso 02:

Se trata de desarrollar un conjunto de tareas y delegar responsabilidades, para que la

actividad se de con éxito. Por ejemplo: si se desea realizar una feria ambiental se debe
tener en cuenta algunos aspectos como:

¢;Qué lugar es el mas estratégico?, Ver su disponibilidad y solicitar el permiso
correspondiente.

¢ Qué recursos puedo aprovechar de mi municipalidad o qué personas de otras
gerencias pueden trabajar conmigo?.



©consejos

Debes definir los espacios y
determinar los objetivos de cada uno,
es decir qué quieres lograr con cada
uno de ellos. Debes recordar que es
necesario reforzar los mensajes o
conceptos que quieras compartir y al
mismo tiempo deben ser
complementarios. Dicha
organizacion te ayudara a evaluar el
progreso de lo que te has propuesto.
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Convocar a los colegios, grupos artisticos u otros quienes realizaran el desfile o un show
motivador.

¢ Quiénes quiero que asistan a laferia? ; Como los voy a convocar?.

Es recomendable elaborar un plan de trabajo y establecer un equipo responsable.

Paso 03:

La ejecucion se refiere al mismo momento de llevar a cabo la actividad, es decir,
encontrarse en el espacio y tiempo indicado y desarrollar el plan de trabajo.

Paso 04:

Es importante evaluar el espacio de educacidon ambiental, para esto se debe comprobar si
la idea y el objetivo se cumplio. Para ello el quipo responsable tiene que monitorear las
acciones y establecer mecanismos de recojo de informacion.

Por ejemplo, para saber el niumero de participantes puede realizarse una entrada simbdlica
0 una rifa, que te permita tener datos numéricos. Se podria designar a una persona para
que realice una encuesta o tener un reportero que haga preguntas simples a cerca de la
actividad. Otra estrategia puede ser tener una zona de comentarios donde las personas
puedan escribir sus opiniones, entre otros.

Son aquellos productos que permiten transmitir un
mensaje para informar o sensibilizar a un publico
determinado sobre el cuidado del ambiente.

Estos pueden ser:

El video es una tecnica audiovisual que
representa escenas de manera practica y
de facil entendimiento.




Ejemplo de quldw:
_ seiora: Edith! Rapido nijita, alefnzame
Las bolsas de baswra btew aewadas..."auewos
dias Seior Lucho, éQué tal el trabajo?
_ Seiror: Buenos Dlas Seiora Teresd, el
trabajo wejor desdle que st Le da
mantenimiento al camion )
_ Seirova: Ahlh, entonces <l se estd haclendo
algo con Los avbitrio. ’
_Seior: Pero clavo seiora Tevesd, Ast da

anas de Limplar...
% Sonbdo del canelbn Y de Lo catle

El afiche es un material impreso con la capacidad de
que en una sola lectura transmita el mensaje. Por lo
general debe ser colorido y que llame la atencién de

las personas en transito.

También, puede ser un soporte educativo que indique

un tema concreto y motive a la accion.

La cufa radial utiliza el sonido como soporte
comunicacional. Para disefiar una cufia es
importante tener en cuenta la musica y los
didlogos, que se deben concretizar en un guion.
Es ideal para colocarla en altoparlantes de los
mercados o realizar un perifoneo.

Para cuidar. el ambiente

El triptico es un material impreso que ofrece informacidn basica o demostrativa. Este
material se caracteriza por estar dividida en tres pliegos y de forma concreta informa sobre
un determinado tema. Debe de ser atractivo, emplear imagenes y tener un texto sencillo

que motive a una relectura.

El sticker es un material promocional, que tiene poco
espacio para comunicar, por lo que sélo se utiliza como
refuerzo del mensaje. Debe tener una sola idea a
plasmar, sugerir una accion especifica, con palabras
concretas e imagenes atrayentes y creativas que

puedan impactar.

@Cem 5ejos)
Muchas veces un solo material de
comunicacion no basta o por el
contrario tenemos demasiados y no
dan resultado. Lo ideal es tener claro

qué materiales son los que pueden
llegar mejor de acuerdo al pablico.

Paralcuidariel ambiente

B Hacelfaltaimas deluno

REDCAVES

fed de Comilin Ambinntales
de Villo B Solvodos
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A continuacion le damos los pasos necesarios, a nivel general, que debe tener en cuenta al
disefar materiales de comunicacion. Estos pasos se pueden resumiren: IEVA

Paso 01:

Consiste en definir el tema que se quiere tratar en el material, este puede ser la practica de
las 3R, uso racional de agua, pago de arbitrios relacionado a la limpieza publica, entre
otros.

Para formular esta idea se debe tener una basta informacion del tema a tratar, y de cémo el
publico objetivo piensay actia con respecto al tema.

Paso 02:

Consiste en hacer realidad, a manera de borrador, la idea que se ha concebido. Se piensa
detenidamente en el contenido, se plantea un lenguaje conciso y se dispone de imagenes
que identifiquen al publico objetivo. Todo ello se plasma detenidamente en el formato del
medio.

Es decir si se encuentra elaborando un afiche es mejor plasmarlo en papel, o sies el caso
de una cufa radial entonces grabela artesanalmente. Y asi con los materiales que se
plantea elaborar.

Paso 03:

Es importante que usted obtenga informacion de su publico con respecto al material.

Por ello, es importante organizar una breve consulta, en la cual se pueda mostrar la
elaboracion del material y verificar si el publico a quien va dirigido, lo

recuerda, le atrae, lo entiende, se identifica y motiva a la
accion. Esto se puede hacer en una reunién de
presentacion o en una entrevista.

Paso 04:

Una vez realizada la validacion, se
tendra informacion valida para afinar
algunos aspectos del material y asi
hacerlo comprensible a su publico y que
se cumplan los objetivos trazados. Ya .
con los cambios y ajustes realizados,
podra tener el producto final. -—
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CAPITULO lil: CONCEPTOS AMBIENTALES

3.1 Desarrollo Sostenible

El término nace en el documento conocido como Informe Brundtland (1987),
fruto de los trabajos de la Comisién de Medio Ambiente y Desarrollo de
Naciones Unidas, en la que se explica que el desarrollo sostenible es aquel
desarrollo que satisface las necesidades del presente sin poner en peligro la
capacidad de las generaciones futuras para atender sus propias necesidades.

3.2 El Ambiente

El Ambiente es el sistema formado por elementos
naturales y artificiales de naturaleza fisica, quimica,
bioldgica, sociocultural y de sus interrelaciones, en

permanente modificacion, ya sea por el ser humano

o por la naturaleza.

3.3 Contaminacion Ambiental

La contaminacion es todo cambio indeseable en algunas caracteristicas del
ambiente como en el aire, el agua y el suelo, que afecta negativamente a todos
los seres vivos.

El aumento continuo de la poblacion, su concentracién progresiva en grandes
centros urbanos y el desarrollo industrial ocasionan, dia a dia, mas problemas al
ambiente, conocidos como contaminacion ambiental, la cual consiste en la
presencia de sustancias extrafias de origen humano (basura, pesticidas, aguas
sin tratamiento) en el ambiente, ocasionando alteraciones en la estructura y el
funcionamiento de los ecosistemas.

3.4 Tipos de contaminacioén

Contaminacion del aire o atmosférica: El aire
es una especie de masa gaseosa que constituye
la atmodsfera de la Tierra y evita que nuestro
planetay sus formas de vida sean dafiados.

' La contaminacion del aire se produce por los
B : humos (vehiculos e industrias), aerosoles, polvo,

. ' = ruidos, malos olores, radiacién atdmica, entre
"B ' otros. Es la perturbacion de la calidad y
-"- = - composicion de la atmosfera por sustancias

Rttt N
s extrafias a su constitucién normal. @



Contaminacion del agua: El agua es un recurso
natural conformado por dos atomos de hidrégeno y uno
de oxigeno (H20), este recurso cubre el 72% de nuestro
planeta y constituye entre el 50% y 90% de la
constitucién del ser humano. En la actualidad es el
recurso que mas carece en el mundo y que se agota
cada vezmas.

Son las acciones del ser humano las que generan
alteracion en las caracteristicas naturales del agua,
produciendo su contaminacion, lo cual la hace
inadecuada para el consumo humano, el de los animales y plantas. Su contaminacién es
causada por el vertimiento de aguas servidas o negras (urbanos e industriales), de relaves
mineros, de petrdleo, de abonos, de pesticidas (insecticidas, herbicidas y similares), de
detergentes y otros productos.

=

Contaminacion del suelo: El suelo es el conjunto
complejo de elementos fisicos, quimicos y bioldgicos que
compone el sustrato natural en el cual se desarrolla la vida
en la superficie de los continentes. Ademas es el habitat
de muchos seres vivos.

Su contaminacion se da por un desequilibrio fisico, !
quimico y bioldgico, lo cual afecta a las plantas, a

los animales y a los seres humanos. Es causada @
por los pesticidas, los abonos sintéticos, el
petrdleoy sus derivados, los residuos, etc.

Contaminacion visual: Lo visual se refiere al paisaje
natural que existe en una determinada localidad. Su
contaminacioén es la alteracion de dicho paisaje natural
originada por la publicidad, el deslumbramiento por luces
intensas y la disposicion de recargada arquitectura.

Contaminacion sonora: El sonido es la sensacion, en el érgano
del oido, producida por el movimiento ondulatorio en un medio
elastico (normalmente el aire), debido a cambios rapidos de
presion.

Su contaminacion es la agresion a los sentidos por los ruidos y
las vibraciones, de produccion intensiva de sonidos en
determinada zona habitada, causando una serie de molestias
(falta de concentracion, perturbaciones del trabajo, del descanso,
del sueno).




3.5 El efecto Invernadero
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El efecto invernadero es un fendmeno natural que ha desarrollado nuestro planeta para
que exista la vida y se llama asi precisamente porque la Tierra funciona como un verdadero
invernadero, es decir, como aquellos que se usan para ayudar a crecer a las plantas.

El planeta esta cubierto por una capa de gases llamada atmdsfera. Esta capa permite la
entrada de algunos rayos solares que calientan la Tierra. Esta, al calentarse, también
emite calor pero esta vez la atmdsfera impide que se escape todo hacia el espacio y lo

devuelve a la superficie terrestre.

Grafico N2 - Efecto Invernadero

La Tierra intercepta radiacion
basicamente visible, proveniente del
sol, que penetra hasta la superficie. La
superficie se calienta y a su vez emite
radiacion de onda larga que es absorbida
por los gases invernadero de la atmdsfera,

Dioxido de carbono
Metano

Temperatura
Promedio: 162C
Sin E/I: - 24°C

produciendo el calentamiento de ésta. Este proceso es el responsable de que la
temperatura de la superficie de la Tierra sea aproximadamente 14°C mas alta de lo que

seria si no se produjera este fenémeno.

(Instituto Nacional de Ecologia, La ciencia del cambio climéatico).



@C’emseies

La XV Conferencia Internacional
sobre el Cambio Climatico se celebrd
en Copenhague del 7 al 18 de
diciembre de 2009. La meta era
preparar futuros objetivos para
reemplazar los del Protocolo de Kioto,
que termina en 2012. Ya que segln la
ONU, 9 de cada 10 desastres
naturales registrados actualmente
estan relacionados con el cambio
climéatico, ademas de acuerdo a cifras
del gobiero peruano, el pais perdera
9 mil millones de dolares en los
proximos 15 afios si no actuamos
pronto.

3.6 El Cambio Climatico

El cambio climatico es un fendmeno que se manifiesta en un aumento de la temperatura
promedio del planeta. Este aumento de la temperatura tiene consecuencias en la
intensidad de los fenémenos del clima en todo el mundo.

Los estudiosos del fendomeno han concluido que el cambio climatico es producto,
principalmente, de la actividad humana. El uso intensivo de combustibles fésiles (carbon,
petrdleo, gasolinas, diesel, gas natural y los combustibles derivados del petrdleo) y la
quema y pérdida de bosques son las principales fuentes de este problema, ya que impiden
que el proceso natural del efecto invernadero haga un buen trabajo, pues se genera mayor
cantidad de gases.

En consecuencia, tendremos climas mas extremosos y fendmenos climaticos mas
intensos. Los veranos seran mas calidos y los patrones de las lluvias se modificaran,
dando lugar a lluvias mas intensas en algunas partes y lluvias menos frecuentes en otras,
aumentando asi las sequias. También se teme que las capas de hielo que actualmente
permanecen en las partes mas frias del planeta (en los polos y en las montafias mas altas)
se vayan derritiendo, lo que aumentara el nivel medio del mar, inundando
permanentemente amplias zonas costeras.

Sin embargo, el cambio climatico se debe tomar como una oportunidad para crear
sensibilidad ambiental, llevar a cabo proyectos a favor del ambiente y poner atencién a
nuestros habitos de consumo.
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CAPITULO IV:- RESIDUOS SOLIDOS
¢De donde vienen y a donde van?

4.1 Punto de partida: Nuestro Consumo @w;.in $sejos)

El consumo es la compra de bienes y servicios para satisfacer nuestras necesidades,
ademas esta relacionado a la oferta y a nuestro poder adquisitivo, es decir, aquello que nos
ofrecen y podemos obtener o acceder. Aqui pensemos un poco en todo aquello que ahora
tenemos a nuestro alcance, desde los productos enlatados, o de preparacion instantanea
hasta el cable o los celulares; muchos de estos productos o servicios han favorecido a
nuestro estilo de vida. Sin embargo, ¢Realmente nos damos cuenta de todo lo que
compramos 0 consumimos?

Muchas veces las personas
reflexionan de los problemas cuando
les afecta directamente, por ello
debes buscar lo cotidiano. Por
ejemplo, comentar un dia en casa o
en el trabajo o hablar de una noticia o
aspecto que involucre a la mayoria.
Tener ejemplos de la realidad y la
cotidianidad hace que las personas
se involucren en el tema y lleguen
poco a poco a sensibilizarse.

Compramos los respectivos ingredientes
Tomamos desayuno, compramos para el almuerzo, algunos vendran en lata
pan, leche en lata o en caja, café o como el atin; lo acompafiamos con una

infusiones, mantequilla o algun gaseosa o tal vez con

un helado como

embutido, todo ello nos lo dan en postre, ambos vienen en embases de

bolsa de plastico. Los chicos se plastico. Después te di

riges a pagar los

van al colegio, utilizan cuadernos, servicios, recibo de la luz, del agua, del
folders u otros utiles que tienen celular, papeles y mas papeles.

como material al papel y el plastico.

Damos un paseo con la familia, o tal vez
es cumpleanos de algun sobrino
pequefo, llevamos un obsequio envuelto
en papel de regalo, tomamos una
sabrosa chicha morada en vaso
descartable y nos invitan torta en platitos
de cartoén.

¢Hay algo de malo en esto? La respuesta es NO, siempre y cuando seas conscientes
que hay cosas en nuestro consumo cotidiano que pueden afectar al ambiente y que debes
actuar frente a ello, cambiando habitos de consumo hacia productos amigables con el
ambiente y realizando buenas practicas ambientales.




Siempre debes de tener los
conceptos claros. El termino basura
es igual que el término residuos
s6lidos. Sélo lo cambiamos porque le
da una connotacion positiva. Si las
personas siguen diciendo basura,
pero sabes que han entendido la idea
de que es aprovechable, no hay
problema con seguir usando ese
término. Busca siempre la practicidad
y lo comdn para que te entiendan.

— linférmate

Labasura

La basura como bien sabes, son aquellos desperd|0|os

connotacion negativa, pues se relaciona con el mal olor,
enfermedades. Muchos de nosotros no nos gusta hablar de
verla. 3

Pero desde un aspecto técnico, llamamos a la basura Re ;
nos permite darle un aspecto positivo a nuestros dese
desechos se pueden seguir usando o sirven de materia pr
0 el mismo que se desea fabricar.

Elaboracion propia.

4.2 Conceptos claros: ¢ Qué son los Residuos Sélidos?

Los residuos solidos son aquellas sustancias, productos o subproductos resultantes de las
actividades humanas o de los animales. Pueden ser papeles, cartones, plasticos, chatarra
metalica, restos de comida, aceites usados, detergentes, etc. Para efectos de la ley y su
reglamento, los residuos solidos se clasifican en: residuos domiciliarios, industriales y
hospitalarios.

Ademas podemos decir que existen dos tipos de Residuos Sdlidos:

Residuos organicos: son todos aquellos que la misma

naturaleza es capaz de degradar o descomponer. Es el caso

de todos los restos vegetales (de verduras, jardines, o podas,

entre otros). También el papel y cartén son biodegradables,
pero su proceso es mas lento.

Residuos Inorganicos: son todos aquellos que la
misma naturaleza no es capaz de degradar o
descomponer, porque los insectos y microbios no los
reconocen y no saben qué hacer con ellos. Es el caso de los plasticos, los
vidrios, los metales, entre otros. La mayoria de estos materiales se degradan
después de muchisimo tiempo,

por factores climaticos y
otros.
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4.3 Problematica: ¢Cuando los residuos se convierten en un
problema?

Partimos de la siguiente premisa: Los residuos no son un problema. El problema es lo
que se hace con ellos o lo que NO se hace con ellos. Si la totalidad de nuestros residuos no
es recolectada y tratada correctamente puede producir graves riesgos a la salud publica y
a nuestro ambiente. Si quemamos los residuos producimos gases que contaminan el aire;
si los enterramos o arrojamos producimos el deterioro del suelo; si los botamos al mar o al
rio contaminamos el agua; si los botamos en las calles generamos malos olores y una mala
imagen de la ciudad.

Recordemos, los residuos antes han sido productos, los cuales han tenido un proceso
largo de produccion, utilizando muchos recursos y energia, desde su fabricacion,
empaque hasta su distribucion. Por ello cuando consumas un producto también consumes
parte de nuestro ambiente y si no haces algo al respecto contribuyes sin querer a la
sobreexplotacion de los recursos naturales y al incremento de la contaminacion.

Por otro lado, debemos tomar en cuenta que en nuestro pais las ciudades no cuentan con
suficientes rellenos sanitarios por lo cual la mayor parte de los residuos se quedan en los
botaderos, calles, playas, rios, etc. sin recibir una adecuada disposicién y generando
contaminacion durante mucho tiempo.

@Cde*n'. 5ej0S)

Las imagenes valen mas que mil
palabras. Entonces es importante
que al hablar de los residuos como
problema, muestres algunos de ellos,
por ejemplo una lata de leche, una
caja de t& o una botella y hagas
preguntas como ¢,Cuando se termina
la leche de esta lata, qué hacemos?
Hacer que las personas hablen o
comenten generara un ambiente de
confianza y comprenderdn mas
rapido laidea.



¢ Cuanto demora la naturaleza en trasformar los residuos que generamos?

Los residuos organicos: 3 a4 semanas
Los residuos organicos, tardan tan sdlo 4 semanas en degradarse, claro
estd, siempre y cuando no se mezclen con residuos inorganicos o
sustancias quimicas.

Papel: 3a4 meses
La lluvia, el sol y el viento los afectan y los transforman entre 3
a4 meses.

Latas:10 afos
Ese es el tiempo que tarda la naturaleza en transformar
una latas de leche, atin o de cerveza al estado de 6xido de hierro. Al aire
libre, hace falta mucha lluvia y humedad para que el 6xido la cubra
totalmente.

Bolsas de plastico: 150 afos

Las bolsas, en realidad, estan hechas de polietileno de baja
densidad. La naturaleza suele entablar una "batalla" dura contra
ese elemento, y por lo general, pierde.

Envases de Plastico: 100 a 1000 aiios
Las botellas de plastico son las mas rebeldes a la hora de transformarse.
Al aire libre pierden su tonicidad, se fragmentan y se dispersan.
Enterradas, duran mas. La mayoria estd hecha de polietileno de
tereftalato (PET), un material duro de degradar y los microorganismos no
tienen mecanismos para atacarlos.

Envases de vidrio: 4000 afios

La botella de vidrio, en cualquiera de sus formatos, es un objeto
muy resistente. Aunque es fragil porque con una simple caida
puede quebrarse, para los componentes naturales del suelo es
una tarea muy dificil transformarla.




nférmate

¢De quién son los residuos?

¢Alguna vez te has hecho esta pregunta? ¢Has hallado respuesta? No es comun
asignar un dueno a los residuos, sobre todo cuando supones que dichos desechos no
son utiles para nadie. Conoce algunos de los actores implicados

en los residuos.

Sin duda la industria y la empresa son duefios de una
parte importante de los residuos, ya que son ellos quienes
producen los productos y deciden su contenido, su
empaque y hasta como va a llegar a las manos del
consumidor. Insertar foto de empresa

@Com sejos
Los gobiernos regionales y las municipalidades también

son duenos de los residuos, pues son generados en la 6,4 millones de toneladas de basura

jurisdiccién del distrito y son los que deben de realizar una COREMIED ©) MEy C26R o
mundialmente y que el 90% de esta

gestion adecuada con ellos. basura son residuos de plastico.

Pero ;Quien le compra a las empresas y quien entrega los
residuos al camion recolector? Ta, yo, NOSOTROS. Sin duda,
nosotros somos duenos de los residuos generados. Y asi como tenemos cuidado y
responsabilidad con lo que es nuestro, asimismo lo debemos
tener con lo que generamos. Esto no quiere decir que no
exijas a la empresa productos amigables con el ambiente o
no contaminantes; o que no vigiles el cumplimiento de los
deberes municipales. De lo que se trata es que participes
en conjunto con tus vecinos, para que los residuos no
terminen siendo un problema. Insertar foto de Sefiora
botando su basura.
El cuidado ambiental es responsabilidad de todos.

Elaboracion propia.
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Hay aspectos muy técnicos, en los
cuales debes estar concentrado/a
para explicarlos, pero tampoco se
trata que las personas se vuelvan
expertas. Aseglrate que
comprendan que la gestion es un
proceso cuidadoso que demanda
tiempo, esfuerzo y responsabilidad
por quienes lo realizan y asi mismo es
beneficioso para mantener un
ambiente saludable y garantizar la
salud publica.

4.4 Conoce un poco mas: Gestion Integral de los Residuos Sélidos a
nivel municipal

Como educador y educadora ambiental, pero sobretodo como ciudadanos, es importante
conocer la gestion de residuos que realiza la municipalidad. Esta gestion se refiere a las
formas o procedimiento que se tiene con los residuos soélidos desde que se genera hasta
su disposicion final.

Generacion Disposicion final

Transferencia

Almacenamiento GEST|()N
INTEGRAL
DE RESIDUOS
\ T Tratamiento y
Barrido y E Reciclaje

Limpieza {

Recoleccion vy,
Transporte

a. Generacion y Almacenamiento: Fase en la que una persona
u organizacidon genera residuos y decide la forma de cémo
almacenarlos. Es aqui donde se debe iniciar la segregacion o
separacion de los mismos en organicos e inorganicos para
apoyaren el reciclaje.

b. Recoleccion y Transporie: Esta fase consiste en recoger los
residuos solidos de su lugar de origen, es decir, el camion recolector
recoge los residuos de puerta en puerta. En esta fase se encuentra
paralelamente el barrido y la limpieza que se hace en zonas publicas.
La recoleccién tiene que realizarse permanentemente para asi evitar la

acumulacion de residuos y la generacion de riesgos a la salud publica.
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c. Tratamiento y Reciclaje: Esta fase incluye la seleccion y
aplicacion de tecnologias apropiadas para el control y
tratamiento de los residuos peligrosos o de sus constituyentes;
- asi como la separacion de residuos reciclables.

d. Transferencia: Esta fase comprende la transferencia de residuos que son el conjunto
de equipos y de instalaciones donde se lleva a cabo el trasbordo de residuos sdlidos, de
vehiculos recolectores a vehiculos de gran capacidad de carga, para transportarlos
hasta lugares de disposicion final.

Una planta de transferencia, es de suma utilidad en aquellas zonas donde el lugar de
disposicion final se encuentra muy alejado, ya que permite reducir costos y optimizar
los tiempos de operacion. Los vehiculos de recoleccidon descargan los residuos al
camion de mayor capacidad, conocido como camién madrina, y este camion lleva la carga
fuera de la ciudad, a unos lugares especiales llamados rellenos sanitarios.

e. Disposicion Final: Esta fase comprende el proceso que se da a los residuos,
especialmente en los rellenos sanitarios. Este es un método que utiliza los principios de la
ingenieria para confinar los residuos en la menor area posible, para reducirla al menor
volumen posible y cubrirla con una capa de tierra al término de la operacion de cada dia sin
causar danos al ambiente ni perjuicios a la salud publica.

En un relleno sanitario, a medida que se va colocando los residuos,
son compactados con maquinaria y cubiertos con una capa de
tierra, para luego depositar otra capa de residuos y asi
sucesivamente hasta que se haya cubierto la capacidad del
relleno sanitario. Esta operacion de cubrir los residuos, se
realiza de forma permanente durante cada jornada de trabajo.
Asi se evita la generacion de malos olores y la proliferacion de
vectores como moscas y roedores.

Ademas, como forma de minimizar el impacto ambiental, los rellenos sanitarios incluyen la
impermeabilizacion del suelo, para evitar la infiltracion de liquidos contaminantes; el
tratamiento de lixiviados, que son los liquidos producidos por la descomposicion de la
basura; el control de los gases de descomposicion, principalmente el metano; el control de
olores; y la recuperacion del terreno a través de la reforestacion luego de concluir su
periodo de operacion.

Qtsabias que?

Los rellenos sanitarios debidamente
gestionados son ventajosos porque
son méas econdmicos; porque utilizan
un método de confinamiento
definitivo de los residuos; porque
permite recuperar el terreno luego de
concluida la vida util del relleno y
porque genera puestos de trabajo.

@C@‘ 15€j0S)

Mira el video “Residuos Sélidos. ¢De
doénde vienen y a donde van?’ 2
veces como minimo para que sepas
bien este tema y los puedas explicar,
luego preséntalo a los demas,
pregunta lo que han entendido y
refuerza dicho conocimiento con tus
palabras.



@é‘i@bi’gs qué?

Los Unicos departamentos que
cuentan con rellenos sanitarios
aparte de Lima Metropolitana son
Ancash, Canete, Junin, Cusco y
Callao como Provincia
Constitucional. Y slo el de Canete es
un relleno de seguridad para residuos
peligrosos.

@"V'Vv {9}
OnNsejos

Los nimeros te ayudaran a formular
alglin concepto técnico, puedes
usarlos a la hora de formular un
proyecto o presentar una carta a una
autoridad para tener un sustento en tu
solicitud. Sin embargo es importante
que siempre estés actualizado/a, ya
que los datos estadisticos cambian
constantemente.

— linférmate

¢ Cuantos rellenos sanitarios existen en el Peri?

Muy pocos saben cuantos rellenos sanitarios existen en el Perd y mucho menos en
Lima y como son distribuidos los residuos generados entre cada uno de los rellenos
sanitarios. Algunos rellenos sanitarios en Lima son:

- Modelo del Callao en Callao— Petramas

- Porillo Grande en Lurin —Relima

- Huaycoloro en San Juan de Lurigancho —Petramas

- El Zapayal en Carabayllo —Relima

Hasta aqui todo parece planificado y bien distribuido, pero si no implementamos una
cultura de reciclaje y procuramos cambiar nuestros habitos de consumo a fin de
contribuir con el ambiente, en menos de 10 anos los cinco rellenos sanitarios de Lima
habran agotado su capacidad.

Elaboracion propia.

4.5 Cifras. Los residuos en nimeros.

En el Peru se generan alrededor de 20 000 toneladas métricas diarias de residuos
sdlidos, de los cuales sdlo el 11% es gestionada de manera formal, es decir, sigue todos
los pasos de la gestion integral de los residuos solidos. Pero el 89% restante lo es de
manera informal, es decir, no se gestiona adecuadamente y podria estar generando
contaminacion o dafio a la salud publica.

Grafico N23 - Gestion formal e informal de residuos sélidos

N

Infermal

Elaboracion propia.
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* 3 IS d <
@d abias qué?

Todos y cada uno de nosotros
producimos residuos durante todos
los dias del afio, se estima que en
promedio en nuestro pais cada
habitante genera alrededor de 700
gramos de basura cada dia, es decir
que a nivel de todo el pais
generamos cerca de 20 millones de
kilos de basura por dia.

— linférmate

Yo no contamino

No es comun que las personas afirmen que contaminan, es decir, pocas o ninguna
vez escuchas decir a alguien Yo contamino. Pero esto no es porque sea un
secreto o no lo queramos admitir, sino y aunque parezca mentira, N0 SOmos
conscientes de que muchas de nuestras acciones contaminan o peor aun, que no
hacemos nada que contribuya al cuidado ambiental.

Sin embargo es comun escuchar Esa basura no es mia; ¢ Yo porque tengo que
barrer eso?; Yo no lo bote; ; Qué es un papelito en el suelo?; Todos lo hacen; La
municipalidad que limpie pues para eso pago mis impuestos; El otro distrito bota su
basura aca. Todas estas frases refieren al otro como el culpable o el responsable
de actuar, sucede que aun no hemos reflexionado que el cuidado ambiental es
responsabilidad de todos.

Es aqui en dénde tu rol de educador/a y ambiental tiene un gran reto que debe
estar basado en la constancia, la innovacién y el conocimiento actualizado.

Fuente: Video de Residuos Sélidos. IPES-Promocién del Desarrollo Sostenible




@Comsej;os

El tema de los arbitrios es un tema
dificil de tocar, encontraras personas
que no estén de acuerdo y siempre
demanden o reclamen los deberes de
la Municipalidad. Aqui la idea no es
sélo decir Vecino, paga tus arbitrios,
sino demostrar que el servicio no se
mantiene solo, necesita de recursos
econdmicos, para que mejoren.

{ ?Z{L‘Sabias qué?

La tasa de morosidad en arbitrios de
limpieza publica esta alrededor del
70%, esto quiere decir que de cada
10 vecinos 07 no cumplen con pagar
sus arbitrios.

36

¢ Quién es el responsable de mantener la ciudad limpia y con un medio ambiente saludable
y apropiado para vivir?, o mas probable es que la respuesta sea Es responsabilidad Unica
y exclusivamente de las municipalidades. Y no es una respuesta equivocada, pues la
municipalidad debe mantener las calles y la ciudad limpia, sin embargo la respuesta esta
incompleta.

La Municipalidad ademéas de tener una gestion integral de los residuos sélidos debe contar
con un Plan Integral de Gestion de Residuos Soélidos (PIGARS) instrumento de gestion
que se obtiene luego de un proceso de planificacion estratégica y participativa, que
permitira mejorar las condiciones de salud y ambiente en determinada ciudad. Este plan
debe establecer una sdlida base social y financiera que desencadene con tu participacion,
un proceso sostenido y efectivo de la cobertura y calidad de este esencial servicio.

Pero, nosotros también tenemos gran responsabilidad de mantener las calles y la ciudad
limpia, como ciudadanos limpios; participando en los diferentes espacios de toma de
decisiones con respecto a la gestion de los residuos, y con el pago de arbitrios.

Los arbitrios son tasas que se pagan por la prestacién o
mantenimiento de un servicio publico individualizado en cada uno
de nosotros. Los servicios publicos considerados son:
Serenazgo o Seguridad Ciudadana, Parques y Jardines
Publicos y Limpieza Publica. Si analizamos cada uno de los
servicios nos daremos cuenta que no pueden detenerse, la
seguridad ciudadana le hace frente a la delincuencia y asegura
nuestra integridad; asimismo, si no existiera el recojo de residuos
diario tendriamos focos infecciosos. Imaginemos entonces la calidad
de los servicios si no existen los recursos para su debido mantenimiento

nférmate

Los beneficios de un PIGARS.

Como ya comentamos el PIGARS es un instrumento de gestién que se elabora de forma
participativa. Pero ;Puede un ciudadano que no es especialista, intervenir en la gestion de
residuos en su distrito?

Un ciudadano no sélo puede participar, sino debe hacerlo. O en su defecto es preferible buscar
los espacios de participacion, porque cuando colaboras con tu distrito, colaboras contigo
mismo. Fijate en algunos beneficios del PIGARS:

Prevenir las enfermedades y mejorar el ornato publico

Incrementar el nivel de educacion ambiental en la poblacion

Facilitar el desarrollo y da sostenibilidad a un mejoramiento de la cobertura y calidad
del sistema de gestion de residuos sélidos

Minimizar los impactos ambientales negativos originados por el inadecuado manejo
de residuos sélidos

¢Acaso no es necesaria nuestra participacion? Somos nosotros quienes recibimos el servicio y
pagamos nuestros arbitrios.

Fuente: Guia Metodoldgica para la Formulacion de Planes Integrales de Gestion Ambiental de Residuos
Sélidos — PIGARS. Consejo Nacional del Ambiente 2006.
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4.7 Buenas practicas ambientales

Las buenas practicas ambientales son aquellas acciones que colaboran con el cuidado
ambiental, en el caso de los residuos sélidos tenemos las 3R.

1.Reduce

Tratar de utilizar la menor cantidad de materiales que pueden generar residuos.

Usemos Bolsa de Tela o una canasta cuando vayas al mercado o a comprar alguna @@@’ﬁ’l S@L@_S)
cosa. Recuerda que las bolsas de plastico tardan 500 afios en degradarse.

Las personas aprenden con el

Prefi | bl | iclabl Si . ejemplo. Lleva siempre tu Bolsa

refiere los envases retornables o al menos reciclables. Si { - ¥ PonTela, intenta dar una clase de
%\ Y

deseas comprar alguna bebida, trata de comprarla en una reciclaje de papel o arma un taller de

I . - . 1 manualidades con residuos. Pon
botella grande, porque asi produciras menos residuos en aprueba tu creatividad.

vez de emplear botellas personales. | AU ,‘
| X
Trata de comprar productos en lata o caja, ya que \ f, k.
produciras residuos totalmente reciclables. \ y 0™
\ "@,t
\ \ tela

Si vas a comprar algun electrodoméstico, buscan que

sean productos de buena calidad, ya que te duraran mas qf' l
e aahid ¥ ‘ i
o

y al desecharse tan rapido colaboran al cuidado ambiental.
Imprime o fotocopia solo lo necesario y usando ambos
lados delas hojas.

2. Reusa

Vuelve a utilizar un producto o material, se trata de darle la maxima utilidad a los
objetos sin la necesidad de destruirlos o deshacerse de ellos.

Mantén y reparalos articulos que aun se puedan utilizar. 12 z
¢Sabias qué?
Las bolsas de plastico o papel pueden usarse varias veces. Hay artistas que convierten la basura

en una obra de arte realizan carteras,
. . anillos y hasta ropa. Mira esto:
El papel que ha sido usado por un lado puede convertirse en un block de notas.

Utiliza las latas de leche, las botellas de plastico o los baldes de pintura en
articulos novedosos para tu hogar como en porta lapiceros, regaderas, maceteros.
Utiliza tu creatividad y ponle color a los residuos.

Vende oregala los articulos que no usas, alguien los puede utilizar.

Cartera de papel de revistas

©



Sin embargo podemos hace diversas acciones para colaborar con el reciclaje.

Separa los residuos que generas: en dos grupos; reciclables y no reciclables.

Promueve el reciclaje: con tus vecinos o en cualquier espacio que te
encuentres.

Contactate con asociaciones o empresas recicladoras: para que puedas
dar los residuos reciclables que has separado.

Elabora compost: aprovechando los residuos organicos.

— linférmate

Sipuedes RECICLAR papel. INTENTALO
1.Corta el papel en pedazos pequefios.

2.Llena una batea con agua y remoja el papel durante
2 horas como minimo.

3.Luego coloca en la licuadora pequenas cantidades
del papel remojado, agrega agua suficiente y licua.

@éstqbim;s qué?

Al reciclar una tonelada de papel,
salvamos lavidaa 17 arboles.

4.Una vez licuado el papel, coloca la mezcla en otra
batea y agita con la mano el contenido.

5.Coloca el bastidor con la malla hacia arriba y el
marco sin malla encima e introdicelos de manera
oblicua a la batea. Con éste extrae la mezcla hasta
que cubra el espacio.

6.Luego coloca en una mesa el bastidor y retira el
marco superior. Pon un pedazo de tela pelon encima
del papel remojado recién formado y sobre éste coloca
la plataforma lisa.

7.Voltea los materiales con cuidado sobre la mesa.
Presiona el bastidor con un pano para extraer el agua,
sujetando el bastidor y la plataforma lisa.

8.Retira el bastidor con malla y el papel con la tela y
coldcalo en una superficie plana o cuélgalo en un cordel
utilizando ganchos de ropa.

9. Separa la tela pilon cuando haya secado el papel.

Elaboracion propia.
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CAPITULO V: AREAS VERDES.

Adaptandonos al cambio climatico

5.1 Punto de partida: Nuestros espacios de recreacion

La recreacién son aquellas actividades que contribuyen a nuestro desarrollo pleno, no son @

simples actividades que se hacen en el tiempo libre, estas involucran una nueva mirada de
lo cotidiano, que permiten vivir los espacios de todos los dias de forma diferente. Ademas
estan relacionadas con un sentimiento de placer y renovacion permanente. La recreacion
implica a la persona con su entorno y a las relaciones que sostiene e involucra de forma
directa.

En ese sentido los espacios publicos son importantes porque en él se realizan actividades
basicas, se da la participacion de la vida cultural, se comparten tiempos de ocio,
actividades con otras personas, se juegay se hacen amigos. Es un lugar complementario a
las viviendas. Y dentro de estos espacios, las areas verdes tienen un papel significativo
porque hacen del espacio un espacio de disfrute, reducen el estrés, mejoran la salud al
contribuir a un ambiente estéticamente placentero y relajante, absorben bidxido de
carbono y producen oxigeno, colaboran en la regulacién del clima y aportan a la educacion
al conocer el funcionamiento de la naturaleza.

@«wﬁy _—
onsejos:

Realiza alguna actividad en un
parque, como ejercicios,
estiramientos sencillos o
simplemente pide a las personas que
se imaginen las cosas que pueden
hacer en ese espacio con su familia.
A partir de ello las personas podran
darse cuenta de la importancia de las
areas verdes para la recreacion.



@éSabias qué?

La capa de ozono tiene una accion
filtrante la cual nos protege de tener
contacto directo con los rayos
UV(ultra violeta). Sin embargo,
resientes investigaciones de la nasa
revelaron que el agujero de la capa de
0zono es mayor a los 29.3 millones de
kilometros cuadrados tamafo
superiora EEUU.

gnférmate

Las areas verdes y el cambio climatico

La atmosfera es una capa de gases que cubre el planeta, permite la entrada de
algunos rayos solares que calientan la Tierra, lo cual permite tener una temperatura
aceptable y no muramos de frio. Sin embargo, nosotros estamos generando una
mayor cantidad de gases, y con ello impedimos que el calor de la tierra se escape
hacia el espacio, originado un calor insoportable o una variacién en el clima llamado
cambio climatico.

¢ Coémo las areas verdes nos ayudan para enfrentar el cambio climatico?

Las areas verdes realizan diversas acciones que colaboran a mitigar el cambio
climatico por ejemplo producen oxigeno y absorben el biéxido de carbono; aminora los
niveles de ruido; evita la erosion del suelo; representa espacios de refugio, proteccion
y alimentacion de fauna silvestre, entre otros. Y ademas realza la imagen estética de
la comunidad, haciendo de ella una ciudad mas agradable y con una identidad propia.

Elaboracion propia.

Las areas verdes son todos aquellos espacios de dominio publico y privado relacionado
con el area urbana, destinados a ser ocupadas por vegetacion, como arboles, arbustos y
plantas herbaceas, que se ubican al interior o exterior de las viviendas.

Dentro de nuestra legislacion, especialmente en la Ordenanza 525 Lima Metropolitana,
sefiala que son areas verdes los monumentos histéricos naturales, parques zonales,
parques locales, areas de conservacion ambiental, y en general aquellas areas de uso
publico que se encuentran cubiertas por plantas.
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Los beneficios de las areas verdes los podemos clasificar en
a. Beneficios ambientales

a. Calidad del aire: Las areas verdes reducen algunos contaminantes del aire, pues las
particulas de polvo y humos quedan retenidas en la vegetacién; ademas
absorben gases toxicos, especialmente el CO 2, liberando oxigeno.

b. Control de la radiacion solar: Las areas verdes regulan las altas temperaturas,
especialmente los arboles reducen la radiacion solar reduciendo el calentamiento de las
superficies.

c. Control de la pérdida de agua: Las areas verdes almacenan vy filtran el agua,
reducen la velocidad y volumen de pérdida de agua superficial denominado “pérdida por
escorrentia”.

d. Control de la erosion: Las plantas interceptan la lluvia por lo tanto su
descenso es lento bajo la superficie del suelo, haciendo que disminuya el curso del agua
superficial.

e. Reduccion del ruido: Los arboles atentan la intensidad de los sonidos mediante la
dispersion.

f. Biodiversidad: Las areas verdes son el habitat de diversos animales, insectos y aves
que conservan y restauran la flora, enriqueciendo nuestra biodiversidad y equilibrando
nuestro ecosistema.

b. Beneficios ala salud

a. Piel: Las areas verdes ofrecen proteccion de la radiacion solar por medio de la sombra
ante las inclemencias del sol, reduce a la larga el cancer a la piel y las cataratas.

b. Hipertension: Las areas verdes reducen la presion sanguinea. Ademas el color verde
evoca tranquilidad, equilibrio e invita a la espiritualidad.

@éfSidbites qué?

La biodiversidad guarda atin muchos
secretos que pueden ayudarnos. Por
ejemplo, gran parte de los remedios
que tomamos provienen de especies
de plantas y animales silvestres. Hay
quienes dicen que la cura a
enfermedades terribles que sufre el
ser humano, como el SIDA o el
cancer, puede encontrarse en las
selvas 0 bosques mas desconocidos.

@%‘ﬁ. sejosi

Los beneficios de las areas verdes
son muchos, pero no hay problema si
no recuerdas cada uno de ellos para
comentar hacia los demas.
Selecciona cuales son los mas
importantes de acuerdo a las
personas con quienes los vas a
comentar y utiliza tus propias
palabras



c. Beneficios sociales

a. Recreacion: Las areas verdes producen un
sentimiento de satisfaccidon con el entorno embellecen
el paisaje urbano y motivan hacia la actividad y la
relajacion.

b. Contactos sociales: Favorece la interaccion con los
demas y fortalece el sentido comunitario, la identidad y la
responsabilidad ambiental.

d. Beneficios econdomicos:

a. Valor de los inmuebles: Las viviendas en calles provistas de
areas verdes de forma ordenada y en buenas condiciones,
constituyen un valor adicional del patrimonio.

b. Agricultura urbana: la agricultura es una buena
practica de recuperacion de areas verdes urbanas, que
influye la produccion de especies agricolas (hortalizas,
frutales, plantas medicinales) para la provision de
alimentos sanos.

c. Trabajo: La mantencion de areas verdes genera una
serie de demandas, como la mano de obra para la
construccion, implementaciéon y mantenimiento de areas
verdes.
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5.3 Problematica: ; Contamos con areas verdes?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que por cada habitante exista
como minimo 8 m* de areas verdes en zonas urbanas. Lima tiene apenas 2.9m” de area
verde por habitante, declarado por cada municipalidad. Asimismo, Lima tiene 70 mil
hectareas de suelo urbano ocupado y de ese total sélo entre 800 y 1000 hectareas son
areas verdes. Sin embargo no todo lo que se declara como areas verde, se encuentra
tratada como tal, es decir, existe el espacio pero no esta implementado, por ello se
especula que el nimero de m’ por habitante sea menor.

Los distritos que cuentan con mas de 9m® de areas verdes por habitante son San Luis,
Punta Hermosa, San Isidro, Miraflores, San Borja, La Molina, San Bartolo y Jesus Maria,
por el contrario los distritos que cuentan con menos de 1m?’ de areas verdes por habitante
son Puente Piedra, Lurin, Villa Maria del Triunfo, Brefia, San Juan de Lurigancho y
Cieneguilla.

¢Qué esta pasando?

La poblacion esta creciendo, sobre todo en las zonas urbanas periféricas y con ello la
demanda de espacio para vivir, por ello se construyen mas casas, departamentos o
habitaciones, el ideal de la casa propia. Esta nueva situacion hace tentador el cambio de
uso de los espacios destinados para las areas verdes para la construccion.

Pero existen otras condiciones que estan afectando a las areas verdes. Nuestra ciudad
esta caracterizada por el pavimento y los edificios, lo cual disminuye la velocidad del viento,
aumenta la temperatura, aumenta las precipitaciones, se reduce la humedad relativa y se
aumenta la cantidad de contaminantes. Asimismo, los suelos carecen de nutrientes
suficientes y el agua es un recurso que se encuentra mal distribuido y no llega a cumplir sus
diversas funciones.




@C@ns’e‘j‘es
\Ml-../\_‘ )_A_)
Recuerda siempre partir de la
cotidianidad para explicar un tema.
Puedes empezar diciendo ;Qué
pasa en Villa El Salvador con
nuestras areas verdes? O
Imaginemos nuestro distrito sin &reas
verdes. Ojo, la idea aqui es incidir en
la responsabilidad de mantener y
cuidar las areas verdes y no
necesariamente exigir mas parques o
alamedas, cuando sabemos que el
agua es cada vez mas escasa.

@éﬁaias quéD

La destruccion de los bosques
mundiales pasé de 20 hectéreas por
minuto a 30 entre 1980 y 1987, y que
la mitad de ellas se localizaban en
Ameérica Latina.

Otra condicién sin duda, es el factor humano y social, somos nosotros quienes no
conservamos las areas verdes. No es casualidad que diversos estudios manifiesten una
alta tasa de mortalidad de arboles en espacios publicos de bajo nivel socioeconémico o
que la mortalidad de arboles esta relacionado con el porcentaje de desempleo. No somos
capaces de vivir en armonia con nuestro ambiente. Sin duda, debe existir un mejor plan de
implementacion de areas verdes que demuestra un liderazgo en la gestion municipal con
la participacion de los ciudadanos.

— linférmate

Si. Lima es un desierto

Hoy se hace inminente la conservacion de la
naturaleza ante los cambios del clima, el
crecimiento desproporcionado de la urbe, el
transporte y la industria. Debido a ello es
necesario mantener e incrementar las areas
verdes.

Pero, como todos sabemos, Lima esta ubicada en
un desierto subtropical con escasa precipitacion.
Ademas, en Lima no llueve, sdlo llovizna (15.7 mm. al
afo) y la humedad relativa es de alrededor de 90%, lo que

atenua la necesidad de agua para las plantas. Existen suelos en su mayoria arenosos
que no retienen ni nutrientes ni el agua suministrada. Y actualmente atravesamos un
proceso acelerado de desertificacion que ha llegado a ubicar a Lima como la segunda
ciudad mas arida del mundo después de El Cairo, Egipto.

Ante este contexto, jpodemos tener areas verdes? Claro que si, pero definiendo el
tipo de especie a utilizar. La sequedad de la tierra y la condicion del suelo, indican que
las plantas nativas de regiones secas son las que desarrollaran mejor en nuestra
ciudad.

Esta seleccion de especies debe respetar un plan de zonificacion con criterio
ecoldgico y social, no solo de ornato o estética. La ubicacion, ya sea cerca al mar, en
parques o avenidas muy transitadas, condiciona en gran medida la seleccion y
cuidado de la especie. Las necesidades son distintas en cada lugar, la especie
indicada puede asegurarnos un buen desarrollo de las plantas y un ahorro sustancial
en el mantenimiento (agua, plaguicidas, abono, entre otros).

Fuente: Arboles en Lima. EI Comercio 2010
Inventario de Areas Verdes en Villa El Salvador. IPES-Promocién del Desarrollo Sostenible. 2009
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5.4 Conociendo un poco mas: Plantas apropiadas para zonas @
Consejos
desérticas SONSEJOS)
El video “Areas Verdes.
Las plantas mas apropiadas para zonas desérticas son plantas adaptadas a condiciones BRI E LD EAE
. . . o muestra las diversas plantas que se
de aridez, donde el agua es factor limitante. Estas plantas absorben, retienen o impiden la pueden adaptar a las zonas
pérdida de agua. Asimismo, la sequedad del desierto permite que prosperen plantas de GESAUER WERE & veED & D
L. o . . demas personas o toma fotos que te
rapido crecimiento, cuyas semillas pueden germinar, crecer y florecer en pocas semanas. ayuden a explicar el tema.

Las plantas de zonas costeras tienen una vegetacion diferente porque crecen en suelos
arenosos, donde el agua filtra con facilidad y se evapora rapidamente por el calor y la brisa
marina. En este escenario las plantas han desarrollado diversos mecanismos para vivir,
por ejemplo:

4 Raices profundas con las que captan el agua del subsuelo y raices superficiales
extendidas que buscan la hume