CARTILLA

Seguridad Laboral

(Qué es seguridad laboral?

La seguridad laboral es un conjunto de
medidas preventivas que permiten al
trabajador evitar lesiones personales o
danos a su salud, teniendo en cuenta los
riesgos de su actividad.

v Proporciona mayor proteccion y bienestar de 23§
los trabajadores.

v Permite el ahorro de costos (directos e
indirectos) debido a los accidentes.

v Aumenta la productividad por la disminucién
de horasy dias perdidos.

v Contribuye a una mayor identificacion de los trabajadores con
suempresa.

v Permite mejorar los métodos de trabajo con la finalidad de
hacerlos menos riesgosos.

v Proporciona una mejor imagen de la empresa y de sus
productos.
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Causas de un accidente

Acto inseguro Condicién insegura
Tarea que realiza un trabajador y Caracteristicas del ambiente
que podria ocasionarle una lesién, laboral, de las méaquinas, de las
pudiendo tener conocimiento o no  herramientas o de la organizacion
del riesgo al que esta sometido. que hacen propensa la generacion

de accidentes o incidentes.

Equipos de proteccion personal

Los Equipos de Proteccion Personal (EPP),
estan constituidos por cualquier equipo a
ser llevado o sujetado por el trabajador
para que le proteja de los riesgos que
puedan amenazar su seguridad o salud.

Los EPP deben ofrecer una proteccion tan
completa como sea posible de las partes del
cuerpo amenazadas:

Cabezas crdneo, ojos, cara, cuello y vias
respiratorias.

Troncos hombros, pecho, cintura, espalda y
abdomen.

Miembros superioress dedos, manos, muriecas,
antebrazos, codos y brazos.

Miembros inferioress pies, tobillos, rodillas y
piernas.




Guantes
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Los guantes protegen las manos, al
l- . manipular materiales y herramientas

contra:

b v golpes USO DBLIGATORIO
R v heridas DE GUANTES
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v contacto con otros productos agresivos o patégenos.

Mascarillas

Ajustada a la boca y a la nariz, la mascarilla

- 4\ protege el aparato respiratorio contra aquellos
J “ - organismos que puedan generar un dafo a la
n salud.

Mascarilla

Cuando su mascarilla se encuentre demasiado
deteriorada solicite su cambio inmediato.

Crucetas

Las crucetas estan destinadas a proteger
al trabajador en rutas donde el flujo
vehiculares intenso.

Las bandas reflectivas que tienen estas
crucetas permiten un reflejo contra las
luces altas de los automoéviles.

Forma correcta de manipular cargar pesadas

El levantamiento incorrecto
sacos de basura pesados
incobmodas pueden pr

Recuerda!!!!

v No dejar humedecidos los guantes y si esto:

v Mantener siempre limpias las crucetas par

v Procurar que las mascarillas siempre ajuste



Recomendaciones

Esta prohibido ingerir bebidas alcohédlicas antes o durante el trabajo.
Cuando se barre en vias de alto transito usar conos de seguridad.

Siempre se debe barrer en sentido contrario al trafico.
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Cuando se atraviese la pista, mirar a los dos lados, para verificar que
no hay ningdn vehiculo.

Procurar cruzar las vias en linea recta, lo mas rapido posible.

Si se transita por una zona donde hay vandalos o delincuentes, barrer
rapidamente y mantenerse atento a cualquier inconveniente.

v Nunca se debe cruzar delante de un carro grande, ya que puede
haber un carro pequeiio al costado que puede ocasionar un
accidente.

v Cuando se trabaje, se debe mirar a los dos lados de la via pablica,
para estar atento a cualquier acontecimiento que se presente.
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